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REGEJIMO PROBLEMU PAPLITIMAS

Regéjimo problemos yra viena is dazniausiai pasitaikanciy sveikatos
problemy sulaukus keturiasdesimtojo gimtadienio. Tg patvirtino 44 proc. visy
apklaustyjy ir dar didesné apklaustyjy dalis 45-iy ir daugiau mety amziaus
grupéje. Nugaros problemos ir sulétéjusi medziagy apykaita nustatyta 34-37
proc. firramuyjy Lietuvoje.

Tuo tarpu, kai galima pastebeti nedidelj nugaros problemy, padidejusio
kraujospudzio ir Sirdies bei kraujagysliy ligy paplitimo skirtumaq tarp vyty ir
motery apklaustyjy (vyrus Sios problemos kamuoja Siek tiek dazniau nei

moteris), regéjimo problemos vienodai paliecia tiek vyrus, tiek ir moteris.

39 proc. visy apklaustyjy skaitydami turi atitraukti tekstq nuo akiy visuomet
arba labai daznai, tuo tarpu 50-ies ir vyresniy mety grupéje taip elgiasi 42
proc. apklaustyjy.

Beveik kas antras (46 proc.) 45-55 mety apklaustasis suvokia, kad
regéjimas su amziumi blogéja, o dar 25 proc. apklaustyjy visiskai sutinka su
tokiv teiginiu. Tuo tarpu 27 proc. 40-44 mety apklaustyjy absoliucCiai tam
pritaria, o 45-49 mety amziaus grupe€je taip mananciy apklaustyjy skaicius
padvigubegja.



Tik 10 proc. visy apklaustyjy teigia apskritai neturintys regéjimo
problemuy.

Kas treCias apklaustasis pajuto bendrg regejimo pablogéjimag, o 28
proc. susiduré su problema ziirédami | tol] ir 24 proc. — skaitydami is
arti.

22-23 proc. apklaustyjy prastai mato prieblandoje ar juos vargina
aSarojimas.

22 proc. firty asmeny sunku restorane skaityti meniu dél susiliejusio
vaizdo. Taciau si problema kamuoja vos 7 proc. 40-44 mety amziaus
apklaustyjy, o sulaukus 50-55 metuy, Sis skaicius iSauga iki 37 proc.

5 proc. apklaustyjy teigia prarade vieng kartg per gyvenimaqg
pasitaikancig galimybe del regejimo problemuy.




REGEJIMO PROBLEMUY PRIEZASTYS

Dauguma apklaustyjy (63 proc.) suvokia regéjimo problemas kaip
natiraly senéjimo procesq. Bemaz kas trecias asmuo mano, kad
regejimas blogéja del kompiuteriy naudojimo, o kas penktas teigia, kad
regejimo problemos pradeda varginti anksciau, jei akimis nera finkamai
pasirupinama. Taip mano Siek tiek daugiau apklaustyjy vyry nei motery.

Apklaustyjy zinios apie galimybes pasirUpinti akiy sveikata priklauso nuo jy
amziaus. Populiariausias yra jsitikinimas, kad akims naudinga riboti jas
varginanciq veiklg (pavyzdzivi, zilréjimq | kompiuterio ekrang) — taip
mano 47 proc. visy apklaustyjy.

Tuo tarpu puse jaunesniy (40-44 mety) asmeny mano, kad specialus akiy
pratimai gali padéeti isvengti regejimo problemuy, tacCiau tokios pacios
nuomoneés laikosi 31-34 proc. vyresniy apklaustyjy. Jaunesnio amziaus
asmenys labiau nei kiti tiki maisto papildy akiy sveikatai galia.

S kitos puses, kas antras 50 ir daugiau mety sulaukes asmuo tiki skaitymo
akiniy nauda, kurivuos nenaudingais laiko 40-44 mety asmenys.



AKINIU NESIOJIMAS

41 proc. apklaustyjy turi vieng porg jprastai nesiojamy akiniy, 6 proc. nesioja
dvejas poras akiniy (vieni skaitymui, kiti — ziuréjimui | tolj) ir 4 proc. asmeny
nesioja progresinius akinius.

Kas trecCias akinius nesiojantis asmuo sutinka, kad iesko kity akiniy, jau vienus
nesSiodamas ir 14 proc. sutinka, kad bent kartg yra pamete jiems skirtus
akinius.

Trumpam nusiimdami akinius, dauguma apklaustyjy (45 proc.) padeda juos
ant arciausiai esancio horizontalaus pavirsiaus, 25 proc. deda akinius j
futliarg ir 19 proc. pakelia akinius ant kaktos ar galvos. Pastarasis jprotis
dazniau paplites tarp vyresniy nei 50 mety amziaus asmeny, nei jaunesniy
apklaustyjy. Be to, taip dazniau elgiasi moterys nei vyrai,

Didziausia apklaustyjy dalis (61-64 proc.) sutinka, kad , tikrasis gyvenimas
prasideda po keturiasdesimties” ir ,,gerai tinkantys akiniai gali padéti atrodyti
jauniauv“. Taciau kity teiginiy atzvilgiu apklaustyjy nuomonée atrode labiau
skeptiska: 70 proc. apklaustyjy netiki, kad zmonés labiau juos pastebéty, jei
jie nesioty akinius, 62 proc. nesutinka, kad akiniai suteikia seksualumo, ir 58
proc. nemano, kad zmogus su akiniais atrodo protingesnis.



REGEJIMO TIKRINIMAS

Kas antras apklaustasis mano, kad tik oftalmologas yra
pakankamai kompetentingas patikrinti regéjimg, 10 proc.
apklaustyjy mano, kad tai padaryti gali optiometrijos arba optikos
specialistas optikos parduotuveéje, 23 proc. mano, kad visi Sie
atsakymai (jskaitant pardavejus) yra tinkami.

Beveik 3/4 apklaustyjy lietuviy tikrina regéjimqg bent kartg per 2-3
metus, o0 29 proc. tg daro kasmet.

Nors 71 proc. apklaustyjy nesirupina regejimu kokiu nors ypatingu
budu, taciau likusieji 18 proc., kurie tg daro, dazniausiai kreipia
démesj | apsvietimqg darbo ir skaitymo metu (64 proc.), renkasi
tinkamus akinius ar vartoja vaistus / maisto papildus regéjimui
pagerinti (43-45 proc.).

Vos 7 proc. apklaustyjy zino, kas yra presbiopija ir mano, kad
pagrindinis presbiopijos gydymas yra progresiniai akiniai.
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SVEIKATOS
HNOLIRSVION
SULAUKUS
KETURIASDESIMTIES
(amziaus grupes)

Arjzenge | penktgjg desimtj
susiduriate su kokiomis nors
sveikatos problemomis, kuriy
anksCiau neturejote?
(N=544)
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SVEIKATOS
HNOLIRSVION
SULAUKUS
KETURIASDESIMTIES
(lyties grupes)

Arjzenge | penktgjg desimtj
susiduriate su kokiomis nors
sveikatos problemomis, kuriy
anksCiau neturejote?
(N=544)

mISVISO ®mVyras = Moteris
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REGEJIMO PROBLEMOS

Kaip daznai nutinka taip, kad skaitydami turite atitraukti tekstg toliau nuo akiy, kad
galétumeéte jj aiskiai matytie (N=544)
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REGEJIMO PROBLEMU INDIVIDUALUS |SIVERTINIMAS

Ar jaucCiate, kad su amziumi jusy regejimas silpnejae (N=544)




REGEJIMO PROBLEMU VERTINIMAS (amiiaus grupes)

Ar turite kokiy nors regos problemuy?e (N=544)
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REGEJIMO PROBLEMU VERTINIMAS yties grupes)
Ar turite kokiy nors regos problemuye (N=544)

Apskritai jauciu, kad mano regéjimas
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NEMALONIOS SITUACIJOS DEL REGEJIMO PROBLEMU (amziaus grupés)
Ar kurie nors is toliau nurodyty dalyky jums yra nutike dél regos problemu:
(N=544)
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NEMALONIOS SITUACIJOS DEL REGEJIMO PROBLEMU (lyties grupés)
Ar kurie nors is toliau nurodyty dalyky jums yra nutike dél regos problemu:

(N=544)
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GYVENIMO
GALIMYBES
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REGEJIMO
PROBLEMU

Ar kada nors del regos problemuy
praziopsojote kartg gyvenime
pasitaikant]j Sansge (N=544)

AMZIUS

LYTIS

IS VISO

40 - 44 M.

45 - 49 M.

50 - 55 M.

VYRAS

MOTERIS

ETaip HENe

%

2%

B%

1%

Nezinau, sunku pasakyti

I

61%

67%

60%




REGEJIMO PROBLEMU PRIEZASTYS (amziaus grupés)

Su regos problemomis jprastai susidurioma po 40. Kaip manote, kas jas

sukelia? (N=544)

Tai yra visiskai natGralus dalykas; akys sensta taip pat kaip ir mes

Viskas dél kompiuteriy — jie gadina musy akis

Problemos pasireiskia greiciau, jeigu nesirupiname savo akimis

Problemos kyla dél besivystanciy ligy

Nezinau, sunku pasakyti

40%

60%

80%

m IS VISO
m40 - 44 m.
45 - 49 m.

m50-55m.



REGEJIMO PROBLEMU PRIEZASTYS (iyties grupes)

Su regos problemomis jprastai susiduriama po 40. Kaip manote, kas jas
sukelia? (N=544)
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/INIOS APIE AKIU
Y= ONION
APSAUGA
(amziaus grupes)

Jums 40 ar daugiau
mety. Kaip galite
pagerinti savo
regejimqge (N=544)

mISVISO m40-44m. 45-49m. m50-55m.

Galiu riboti akis varginancios veiklos, pvz., _7%0%
%

Zioréjimo | kompiuterio ekrang, tfrukme

Padeda jvairUs pratimai akims

Padeda akiniai skaitymui
52%

Padeda akis stiprinantys maisto papildai

Namuose ir darbe jrengiau papildomqg
apsvietimg

Nezinau, sunku pasakyti

Nesioti akinius progresiniais lesiais

Vartoti gydytojo israsytus vaistus

0% 20% 40% 60%



mISVISO mVyras ® Moteris
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AKINIU NESIOJIMAS

Ar nesiojate akiniuse (N=544)
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IESKOME AKINIUY

,Kur mano akiniai, kur
mano akiniaie* Ar jus kada
nors ieskote savo akiniy,

NOrs jie yra jums ant
nosiese (N=341)
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PAMETUS AKINIUS

Ar pametate gydytojo israsytus akiniuse (N=341)
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AKINIU PASIDEJIMO |PROCIAL

Jeigu frumpam nusiimate akinius, kg jprastai su jais darote?
(N=341)
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NUOMONES APIE AKINIU NESIOJIMA

Kiek sutinkate su Siqis teiginiaise (N=544)

100%
90% 21%
33%
80%
48% 42%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Tikrasis gyvenimas Akinius nesiojantis Nesiodami akinius Nesioti akinius yra  Zmonés dazniau Su deranciais Su akiniais

prasideda nuo 40- asmuo atrodo atrodote vyresnis(- madinga atkreipia j mane akiniais galite atrodote

ies seksualiau e) démesj, kai nesiojuatrodyti jaunesnis(- protfingesnis(-€)
akinius e)

m VisiSkai sutinku m [ dalies sutinku m S dalies nesutinku m VisiSkai nesutinku



“Su akiniais atrodote profingesnis(-e)”
Kiek sutinkate su Siais teiginiais (N=544)
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“Su deranciais akiniais galite atrodyfi “Nesiodami akinius atrodote
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“/moneés dazniau atkreipia | mane démesj, kai nesioju akinius”
Kiek sutinkate su siais teiginiais (N=544)
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“Nesioti akinius yra madinga”
Kiek sutinkate su Siais teiginiais (N=544)
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LYTIS

“Akinius nesiojantis asmuo atrodo
seksualiau” (N=544)
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m Optometristas optikoje m Optikas optikoje Pardaveéjas opf

m Tik oftalmologas m Visi iSvardyti asmenys

ZINIOS APIE
REGEJIMO
TIKRINIMA

Kur galite pasitikrinti
regejimq ir kas turi
pakankamag
kompetencijg atlikfi N
tyrimge (N=544) 0%
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Bent kartg metuose

m Kas 2-3 metus

m Ne dazniau kaip
kartg per 5 metus

m Niekada nesitikrinau
akiy

m Nezinau, sunku
pasakyti
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REGEJIMO TIKRINIMO DAZNIS

Kaip daznai tikrinates akise (N=544)




RUPINIMASIS REGEJIMU

Ar kaip nors ypatingai rupinates savo regejimue (N=544)

IS VISO
40 - 44 m.
Taip
(7]
=)
E‘ 45 - 49 m.,
H Ne <
. 50 - 55 m. 18%
Nezinau,
sunku
pasakyfi Vyras 17%
(2]
|_
-
Moteris 19%

0% 20% 40% 60% 80% 100%



REGEJIMO PRIEZIUROS METODAI

Kaip rupinatés savo regeéjimu?g (N=341)

RUpinuosi, kad dirbant ir
skaitant buty pakankamas
apsvietimas

Nesioju tinkamai parinktus
akinius

Vartoju vaistus / akis
stiprinancius maisto
papildus

Stengiuosi ribofi
televizoriaus ziuréjimo ir

darbo prie kompiuterio...

Reguliariai tikrinuosi akis

Atlieku jvairius akiy
pratimus

Kaip nors ypatingai savo
regejimu nesirupinu

20%

40%

55%

46%

60%

m IS VISO

m 40 - 44 m.

m45-49 m.

50 - 55 m.
80%

RUpinuosi, kad dirbant ir
skaitant bUty
pakankamas apsvietimas

Nesioju tinkamai parinktus
akinius

Vartoju vaistus / akis
stiprinancius maisto
papildus

Stengiuosi riboti
televizoriaus ziuréjimo ir
darbo prie kompiuterio

Atlieku jvairius akiy
pratimus

Kaip nors ypatingai savo
regejimu nesirupinu

0%

7

58%

45%
44%

45%

3%
47%

40%

37%

40%
40%
40%

Reguliariai fikrinuosi akis -ﬂ %

42%

28%
24%
30%

6%
4%
8%

20% 40%

60%

64%

/1%

80%

m IS VISO
m Vyras

Moteris



/INIOS APIE
PRESBIOPIJA

Ar zinote, kas yra
presbiopijae
(N=544)

AMZIUS

LYTIS

Taip E Ne

IS VISO 7%

40 -44m. 6%

45-49 m. 8%

50-55m. 8%

Vyras 5

Moteris 10%

0%

20%

40%

60%

80%

100%



Kaip manote, kas yra presbiopija?
Kaip gyventi su presbiopija¢
(N=40)

Reikia nesioti akinius progresiniais
lesiais

Tai naturalus sveikatos sutrikimas,
susijes su rega, pasireiskiantis po
keturiasdesimties

60%

Turéty padéti jprasti akiniai 18%
Tai yra sveikatos sutrikimas, kai
sunku matytiis arti

Nezinau, sunku pasakyti = 10%

Tai toks sveikatos sutrikimas, kai
akims sunku prisitaikyti prie 23% BUtina stengtis gyventi aktyviau 5%
Ziuréjimo | skirtingai nutolusius...

Tai akiy liga, pasireiskianti jzengus | Reikia sveikiau maitintis = 3%
penktqgjg desimtj. Jos galima 1
isvengti.
svengt Vartoti specialius akiy lasus 3%
Tai yra sveikatos sutrikimas, kai

sunku matytiis toli BUtina daugiau laiko leisti lauke 3%

og
I
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ESSILOR

SEEING THE WORLD BETTER

Optiky tinklo , Fielmann*
optometrijos specialistas
Aivaras Daukontas,
telefonas 8 62783344.




