
B I OGRA F I J A

Prof. dr. William S. Harris yra vienas žymiausių ir dažniausiai cituojamų omega-3
ekspertų pasaulyje. Profesorius per 39 karjeros metus yra parašęs arba
bendradarbiavo rašant virš 360 mokslinių straipsnių širdies ligų diagnozavimo ir
prevencijos, organizmo atsparumo ir omega-3 rūgšties temomis. 2004 metais su
kolegomis sukūrė omega-3 indekso testą, kuris, anot mokslininkų, padeda
efektyviau nei cholesterolio testas nustatyti širdies ligų susirgimų riziką ateityje.
Prof. Harrio tyrimus ne kartą finansavo JAV Nacionalinis Sveikatos Institutas. Šiuo
metu prof. W. Harris vadovauja „OmegaQuant Analytics“ laboratorijai bei dėsto
Pietų Dakotos Sanfordo Medicinos mokykloje. Daugiau informacijos apie W. Harrio
tyrimus rasite čia.
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„Omega-3 riebiosios rūgštys: naujausi
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T EMOS

Išankstinis širdies ir kraujagyslių
ligų diagnozavimas ir prevencija.
Omega-3 rūgšties žmogaus
organizme stoka.
Didesnio omega-3 vartojimo įtaka
visuomenei ir sveikatos apsaugos
biudžetui.
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