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iapi’

VISA LIETUVA

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

SENJORO organizacijos akcija
»Dovanok senjorui pokalbj“

Visoje Lietuvoje, SENJORO
organizacijos lankomy senjory
namuose

Spalio 5-6 d.

Prasideda nuo rugséjo
22d.tel. 064611048

SENJORO organizacija
Akcijos metu visuomené
kvieCiama j gyvus, valandos
trukmeés pokalbius vienisy
senjory namuose.

AKMENES RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Zygis Akmenés pusyne

Akmenés gamtos ir kulturos
parkas, Akmené (renkamés parko
pagrindingje aikstéje)

Spalio 2d. 10 val.

Senjory visuotiné manksta

Naujosios Akmenés miesto
stadionas, adresas: V. Kudirkos g.
29a. Esant nepalankioms oro
sglygoms, manksta vyks Akmeneés
rajono sporto centre, adresas:
Zemaitijos g. 2, Naujoji Akmené

Spalio 3d. 8.30val.

Senjory visuotinis Sokis

Naujosios Akmenés miesto
stadionas, adresas: V. Kudirkos g.
29a. Esant nepalankioms oro
salygoms, Sokis vyks Akmenés
rajono sporto centre, adresas:
Zemaitijos g. 2, Naujoji Akmené

Spalio 7 d. 8.30 val.

Fiziné veikla ,,Futbolas
vaiksciojant“

Naujosios Akmenés miesto
stadionas, adresas: V. Kudirkos g.
29a. Esant nepalankioms oro
sglygoms, fiziné veikla vyks
Akmenés rajono sporto centre,

Spalio 8 d. 8.30 val.

Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras




Atgal i
zemlélapj

adresas: Zemaitijos g. 2, Naujoji
Akmené

Dokumentinis filmas ,,Alma. : 7 = Spalio 4d.12 val.
; S S Vegeriy kaimo filialas

Gyvenimas - Sviesos akimirka

Akcija "Knygy skirtukas senjorui"

2025-10-01 iki 10-

\iovanoigm] \{a|kq s.ukurt| knygu Akmenés miesto Onos Simaités 08
skirtukai) epHs
Popieté senjorams "Pokalbiai prie Bioliotcka
- : " 2 2025-10-03 15 val.
arbatos
e oenialipiknikas su Kairiskiy kaimo filialas spalio 2 d.
smagiais Zaidimais

,,NebUk vieniSas - buk su knyga"

akcija - lankymasis pas senjorus | Sapnagiy kaimo filialas

namus
Renginys ,,Karty draugysté“ Sablauskiy kaimo filialas Spalio 8 d. 15 val.
Popieté - susitikimas "Jaukus g . A
o binibibliotekaie: Kruopiy kaimo filialas 2025-10-01 16 val. e
ieté i - didelé savivaldybes vieSoji
eEeghbMinasiaitl fdidels Eglesiy kaimo filialas 10-01 16.30 val. - !
vertybé biblioteka
VieSosios bibliotekos studijos .
Fantazija“ kirybiniy darby paroda Spalio 1-8
> I AT S EIRL] Viesoji biblioteka
MIRKT mokymai senjorams spalio 7 d. 11 val
»Nebijau interneto* P ’ ’
Susitikimas su senjorais ,,Popieté .. . - 2025-10-04 11.00
« Ju€iy kaimo filialas
su knyga val.
Kompiuterinio rastingumo
mokymai Ventos krasto treCiojo
amziaus universiteto klausytojams 20251007 16 val.
tema: ,Socialiniai tinklai: gréesme ir . .
« Ventos miesto filialas
nauda
20251001-202510

»Seni Zzmonés Maironio ir Jono
Bilitino karyboje“ - literaturos
paroda

10
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Zemlé
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ALYTAUS MIESTO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

BINGO viktorina su prizais ir
arbateéle ,,Dziaugsmo prieSpietis“

Alytaus Jurgio Kuncino vieSoji
biblioteka, Seirijy g. 2

Spalio 1d. 11 val.

Loretos Zabalujevos knygos
»Nuostabioji degradacija“
sutiktuves. Susitikimas su autore

Alytaus Jurgio Kuncino vieSosios
bibliotekos VIDZGIRIO biblioteka,
LikisSkeéliy g. 12

Spalio 2d. 15 val.

Muzikiné viktorina ,,Tu ateik j

Alytaus Jurgio Kuncino vieSoji

pasimatyma* biblioteka, Seirijy g. 2 S e
Improvizacijy Sou ,ISsaugok eura Alytaus Jurgio Kuncino vieSoji Spalio 7
pancekoj* biblioteka, Seirijy g. 2 P ’

Tradicing, linksma, Silta,
prasmingy pasnekesiy pilna
mezgimo ir kvapnios zoleliy

arbatos popiete ,Vingriyjy rasty
paslaptys”

Alytaus Jurgio Kunc¢ino vieSosios
bibliotekos Vaiky ir jaunimo
literattros skyrius, Topoliy g. 21

Spalio 7 d. 12 val.

Einiros Aleknienés knygos ,,LaiSkas
gyvenimui” pristatymas.
Vienos dienos pasakojimas, j kurj
sutalpinta viso gyvenimo laime ir
tragedija

Alytaus Jurgio Kuncino viesoji
biblioteka, Seirijy g. 2

Spalio 8 d.

Alytaus Jurgio Kuncino viesoji
biblioteka

Alytaus miesto mero Nerijaus
Cesiulio susitikimas su senjorais
»Mero arbatéle” ir senjory vaises

sausainiais bei arbata ir kava

Nemokamas Simono Donskovo
koncertas

Alytaus kultlros centre, Pramoneés
g. 1B, Alytus

Rugsejo 30d. 17
val.

Rugséjo 30d. 18
val.

Susitikimas parodoje ,,] sveg¢ius
pas alytisSkius“

Alytaus kraStotyros muziejus,
Savanoriy g. 6

Spalio 1d. 10 val.

Ekskursija

Audiovizualiyjy meny centre,
Kaunog. 9

Spalio 2d. 10 val.

Edukacija , Lipdau prisiminimag*

Archeologijos muziejus, Jiezno g. 2

Spalio 3d. 10 val.

Ekskursija ,,Po girig vaikS¢iojo
poetas“

Anzelmo Matuc¢io memorialinis
muziejus, Matucio g. 8

Spalio 6 d. 10 val.

Alytaus kraStotyros muziejus
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Skaitome Antano Jonyno poezija

Antano Jonyno memorialinis
muziejus, LiSkiavos g. 17

Spalio 7 d. 10 val.

Ekskursija "Zaliosios gatvés Alytus"

Susitinkame prie poeto A. Saulyno
skulptaros Zaliojoje g.

Spalio 1d. 11 val.

Alytaus turizmo informacijos
centras

Ekskursija ,,Jurgio Kun¢ino, Julijos
Baranauskienés ir Anzelmo
Matucio Alytus"

Susitinkame prie Jurgio Kun¢ino
vieSosios bibliotekos jéjimo (Seirijy
g.2)

Spalio 1d. 14 val.

Alytaus turizmo informacijos
centras, Jurgio Kuncino
vieSoji biblioteka

Renginys ,,Skambantys
susitikimai®, skirtas Vyresnio
amziaus Zmoniy savaitei

Alytaus muzikos mokyklos
Koncerty saléje

2025 m. spalio 8 d.
18.00 val.

Alytaus muzikos mokykla

ALYTAUS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Alytaus rajono senjory Svente
»oenjory linksmadienis®, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy
dienai.

Vytauto g. 38, Simno m., Alytausr.,

Spalio 1d. 12 val.

Programoje: senjory
pagerbimas, Alytaus
apskrities policijos
komisariato prevenciné
akcija ,Saugumas tamsiu
paros metu“. Dainininko
Viytauto Siskausko
koncertiné programa.
Pasnekesiai prie arbatos
puodelio.

Popieté ,,Tarptautiné pagyvenusiy
Zmoniy diena“ - buvusiy Pivasiuny
vidurinés mokyklos mokytojy
susitikimas

Mokyklos g. 3, Pivasitnai, Alytaus
r., ARSVB Pivasiuny filialas

Spalio 1d. 12 val.

Popieté, skirta Tarptautinei
pagyvenusiy Zmoniy dienai
paminéti

Saules g. 79A, Vankiskiai,
Miroslavo sen., Alytaus r., ARSVB
Vankiskiy filialas

Spalio 1d. 13 val.

Renginyje dalyvaus rasytoja
Iruté Matazinskaité-
Lazickiené

Vaiky piesSiniy paroda ,,Mociute ir
senelis mano Sirdy*“, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy
dienai

Viytauto g. 20, Udrija, Krokialaukio
sen., Alytaus r., ARSVB Udrijos
filialas

Spalio 1-8 d.
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Popiete ,Stalo zaidimai
senjorams®

Vienuolyno g. 16, Miroslavas,
Alytaus r., ARSVB Miroslavo filialas

Spalio 2d. 13 val.

Poezijos ir muzikos popieté
senjorams ,,Auksinis ruduo®

Butrimoniy g. 10, Eicitnai,
Butrimoniy sen., Alytaus r., ARSVB
Eiciuny filialas

Spalio 4 d. 14 val.

Popiete ,,Brandos Ziedai, gyvenimo
dainoj“, skirta Tarptautinei
pagyvenusiy Zzmoniy dienai

Pergalés g. 39, Miklusénai, Alytaus
sen., Alytaus r., ARSVB Miklusény
filialas

Spalio 4 d. 13 val.

Fizinio aktyvumo uzsiémimai
senjorams

EZero g. 18, Daugai, Alytausrr.,
Alytaus r. meno ir sporto mokykla

Spalio 1-8 d.

Emocinés sveikatos stiprinimo
renginys senjorams ,,Dedu taska
stresui“

EZero g. 18, Daugai, Alytausrr.,
Alytaus r. meno ir sporto mokykla

Spalio 1-8 d.
(konkreti data ir
laikas derinami)

ANYKSCIY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

TroSklny senilnijos pagyvenusiy
Zmoniy karybiniy darby paroda
»Rankos mano miestui“

TroSkunai, AnykSciy r. Anyksciy
kultaros centro Troskiny skyriaus
patalpose

10.01-08

Edukacija ,,Poezijos koliazai“

Individualios konsultacijos Siomis
temomis: skaitmeninis
rastingumas, finansinis
rastingumas, sveikatos

rastingumas

AnykS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.

Didziuliy vieSojoje bibliotekoje

10.01-08

10.01-08

Batina iSankstine
registracija tel.: +370
381 50 784 arba el.
pastu:
skaive.meskauskiene@
anyksciuvb.lt

Akcija ,Skaitiniai kaip vaistai*

AnykS¢iy rajono savivaldybés L. ir S.
Didziuliy vieSojoje bibliotekoje

10.01-08

Citaty i$ knygy paroda ,,Senjory
Sirdziai — knygy zodziai“

AnykS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.
Didziuliy vieSosios bibliotekos
Debeikiy filiale

10.01-08

Paroda ,,Gyvenimo puslapiai:
senjory nuotraukos ir knygy
istorijos*

AnykS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.
Didziuliy vieSosios bibliotekos
Burbiskio ir Macioniy filialuose

10.01-08
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Prisiminimy vakaras

AnyksS¢€iy kulttros centro Kavarsko
skyriaus patalpose

10.01

Teminis vakaras su muzika,
senomis nuotraukomis ir
prisiminimais. Klausoma ir
dainuojama senuyjy laiky
dainos su AKC Kavarsko
skyriaus kolektyvais.
Nuotrauky stendas (paroda)
»Kaip tada atrodem*

Akcija ,,Pyrago trupinélis — Sirdies
Silumai“

AnyksSciy rajono savivaldybés L. ir S.
Didziuliy vieSosios bibliotekos
Svirny Il filiale

10.01 1217 val.

Skaitmeninio rastingumo dirbtuvés

AnyksS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.
Didziuliy vieSosios bibliotekos
Troskany filiale

10.01 14-16 val.

Garsiniai skaitymai pagal metodine
priemone ,,Prisiminimy beieSkant”

Aknysty socialinés globos namy

Aknysty socialinés globos namy Debeikiy filiale 19:92
Debeikiy filialo gyventojams
Teatralizuotas renginys ,,.Senjory AnyksS¢iy kulttros centro Troskuny 10.03 TroSkiny meégeéjy meno
ruduo“ skyriaus patalpose ) kolektyvy meniné programa
Viesinty istorijos ir kulttros
pazinimo ekskursija VieSinty ir 10.03 14 val.
Trosklny senjorams
AnykS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.
Amaty dirbtuveés ,,Musy sodai“ Didziuliy vieSosios bibliotekos 10.03 14 val.
Svirny Il filiale
. . . . . AnykS¢&iy rajono savivaldybés L. ir S.
Karybines laiSky rasymo dirbtuves Didziuliy viesosios bibliotekos 10.03 15 val.

»Rasyti, kaip seniau®

Kavarsko filiale

Susitikimas su gydytoju V.
Macijausku. ,,Bendraukime,
klausykimés, gyvenkime*

AnyksSc¢iy rajono savivaldybés L. ir S.
Didziuliy vieSosios bibliotekos
Viesinty filiale

10.03 15.30 val.

Pokalbis apie emocine
sveikatg, bendrystés svarbag
ir muzikos terapija

Renginys ,,Brandaus laiko
dziaugsmas*

Anyksc¢iy kulttros centro Skiemoniy
skyriaus patalpose

10.03

Kdrybos ir bendrystés
Svente, kurioje vyraus
poezija, dainos,
prisiminimai. Sveciuose
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Seriy bendruomenés
literatés ir dainininkes

AZuozeriy bendruomenés

Senjory popieté pagyvenusiy ir nejgaliyjy klube 10.03
»oeklycia“
Muzikos, poezijos ir Sokiy vakaras ERYRSE kulturos.c':entre, Lol 10.04
saléje
Sveciuose: poetas Algis
Poetinis-muzikinis vakaras ,,] tas AnykS¢&iy rajono savivaldybeés L. ir S. Uzdila, skaitovai Liudgarda
dienas grjztu...” Didziuliy vieSosios bibliotekos 10.04 Cepiené ir Richardas Leleiva,
Kurkliy filialo bibliotekos patalpose vokalas ir gitara Biruté
Gauciené irInga Guciene
Sventé ,,Skrendanti muzikos o g " Dalyvauja romansinio ir
e Anyksciy kulttros centro Lelitny S, .
paukste . 10.04 vokalinio zanro kolektyvai i$
skyriaus patalpose ) .
visos Lietuvos
Skaitytojy klubo ,,Atsiverti ir AnyksS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.
skaitai“ popieté ,,Rudens spalvos: Didziuliy vieSosios bibliotekos 10.04 11 val.
draugystes ir bendravimo diena“ Staskaniskio filiale
s I Anyksciy rajono savivaldybés L. ir S.
P°et'”'s"a'§;§tsu:’} [asidichas Didziuliy vieSosios bibliotekos 10.04 15 val.
Kurkliy filiale
Koncertas ,Rudens spalvomis AnykS¢iy kulttros centro Svedasy sonceny qO\v/anOJ?
nuskambeéjo daina“ skyriaus patalpose 10.05 PEEVYENLEI 2RI
ansamblis ,,Utenos Radasta“
Renginys vyks prie staliuky
su lengvais uzkandziais, kava
ar arbata. Dalinsimes
jaunystés prisiminimais
Renginys ,,Mums sutemos dar toli“ Andrioniskio bendruomenés 10.05 »Kokia ta mano pirmoji meilé
namuose ) buvo®. Intarpuose gros ir
dainuos duetai Danuté
Ziukiené ir sesuo Jolanta bei
Daiva BakSiené ir Leda
Kazokiene
Prisiminimy ir poezijos popieté 10.06 13 val.

literatés, krastotyrininkés ir
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tautodailininkés Veronikos
Dikéiuvienés namuose

Karty susitikimas ,,Dainy mety

TroSkuny K. In€iaros
gimnazijos vaiky etnografinis
ansamblis ,Malmazelé”
(mok. M. Giraitien€) aplankys

SRy TroSkiny globos namuose 10.07 10 val. o -
sviesoje Troskany globos namuy
senjorus su muzikiniu
pasirodymu ir Siltais
pokalbiais
AnykS¢iy rajono savivaldybeés L. ir S.
Viktorina senjorams Didziuliy vieSosios bibliotekos 10.07 14 val.
Azuozeriyfiliale
Garsiniai skaitymai pagal metodine
DRSmon: ,,PI’!SII"nI'nIij gt Aknysty socialinés globos namuose 10.08
Aknysty socialinés globos namy
gyventojams
SR Sy Y Anyksciy rajono savivaldybés L. ir S.
8 ryblé\’::pzo:;‘:Z:'l:ft‘;:ﬁ?;"‘mas Didziuliy viesosios bibliotekos 10.08 14 val.
” Viesinty filiale
e AnykSciy rajono savivaldybeés L. ir S.
Mokymai , Dirbtinis intelektas - Did#iuliy vieSosios bibliotekos 10.08 14 val.

draugas, o ne baubas“

Svirny Il filiale

Ekskursija Naujyjy Elmininky
senjorams ,,Anyks¢iy senamiescio
istorijos® su gide Birute
Venteraitiene

Ekskursija Naujyjuy Elmininky
senjorams j Svédasy krasto (Juozo
Tumo-Vaizganto) muziejy

Dailés terapijos uzsiémimas
»Neurografika — nusipieSkime savo
nuotaika*

Anyks$c¢iy rajono savivaldybés L. ir S.
Didziuliy vieSosios bibliotekos
Elmininky filiale

Anyks¢iy meny inkubatorius-meny

Anyks¢€iy meny inkubatoriuje-meny

studijos edukaciniai uzsiémimai studijoje
Akcija ,,Rudens puoksté senjorui“ | Visose AnykScCiy rajono savivaldybés
mokyklose

Sekti informacija

artéjant Vyresnio

amziaus Zzmoniy
savaitei

Organizuoja visos rajono
mokyklos
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Mokytojy ir kity mokyklose dirbusiy
specialisty gerosios patirties
sklaidos renginys ,,IS gyvenimo
iSminties lobyno*

Senjory kirybiniy darby paroda
AnykS¢&iy Svietimo pagalbos
tarnybos ,,KarybiSkumo galerijoje”

Senjory zygis AnykSciy pazintiniais
takais

AnykSc&iy Svietimo pagalbos
tarnyba

Zygj rengia Anyksgiy kiino
kulturos ir sporto centras

BIRSTONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Grupinis uzsiémimas su
kineziterapeute Sandra

BirStono sporto ir sveikatingumo
centro treniruokliy salée

Spalio 01 d. 15 val.

Grupinis uzsiémimas lauke su
aktyvaus laisvalaikio skatintoju
Stanislovu

Spalio 03 d. 10 val.

Meskos parkas

Spalio 06 d. 10 val.

Grupinis uzsiémimas su
kineziterapeute Sandra

BirStono sporto ir sveikatingumo
centro treniruokliy salé

Spalio 08 d. 15 val.

BirStono sporto ir
sveikatingumo centras
Tikslus laikas gali keistis, jei
lauke sportuoti bus
netinkamas oras, veiklos bus
perkeltos j BirStono sporto ir
sveikatingumo centro erdves

Diskusija su biblioterapijos
elementais "Prisiminimy dézute"

Knygos ,AZzuolyno biblioteka 1950-
2025 m.: pasakojimai apie
bibliotekos istorijg“ pristatymas

Spalio 1 d. 18 val.

BirStono savivaldybés biblioteka
Spalio 7 d. 17 val.

BirStono savivaldybeés
biblioteka

Susitikimag ,,Prisiminimai prie
arbatos"

BirStono muziejus Spalio 3d. 17 val.

BirStono muziejus

BIRZY RAJONO savivaldybeé

Renginio pavadinimas

Vieta Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Birzy TAU naujy mokslo mety
Svente

Spalio 1d. 16.30
val.

Pokalbiai Birzy krasto "Seélos"
muziejuje

Spalio 2 d. 16 val.

Birzy treCiojo amziaus
universitetas
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Birzy kraSto senjory sporto Svente Spalio 3d. 12 val.
Koncertas "Mano sieloj Siandien
Svente"

Viktorina su Atviro jaunimo centro
jaunimu "Rokuojames birzietiske"
Mokymai "Psichiné sveikata ir jos
stiprinimo budai"

Spalio 6 d. 16 val.

Spalio 7d. 16 val.

Spalio 8 d. 9 val.

Bibliotekos klubo ,,Senjory

arbatélé” renginys: ,Pavasaris Renginio metu kvieCiame
rudenj — prazydusi mamos pasipuosti ar atsinesti savo
suknele” Renginio vieSnia: Jolanta Spalio 1d., 13 val. mamos suknele ar
Serbentaite, mados kureéja ir aksesuarus.
stilisté — ,,Jolanta BOUTIQUE*
zenklo jkureja Jurgio Bielinio vieSosios bibliotekos
dokumentiniy filmy ,,Limuzinas“ saléje

(rez. S. Bliuvaité, 2020 m., 15 min.)
ir ,Lombardas* (rez. L. Kowalski,
2022 m., 81 min.) perziura

Spalio 3d., 14 val.
Jurgio Bielinio vieSoji

= T, biblioteka
Krekenavos kultlros centro megejy
teatro ,,Avilys“ spektaklis Spalio4d., 14 val.
»Baltakoje“
Degustaciné ekskursijg senjorams Spalio 2 d. Batina registracija Blrzq tUI’IZ.I.TlO lifvolsie
informacijos centras
Edukacija ,,Kai rugelis pareina . Registracija
Spalio 2d. 14 val.
namo® patio va +37045033390, el. p. | Birzy krasto muziejus ,Séla
Edukaciné ekskursija ,,Radvily Spalio 4 d. 14 val. uzsakymai@birzumuziej
moterys* us.lt iki rugséjo 28 d.

DRUSKININKU savivaldybeé

Organizatoriai, kita

Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija ;i %
informacija

Specializuota ekskursija
»Svediuose pas Ciurlionius* M. K. Ciurlionio namai-muziejus, M. K. Ciurlionio namy-
Literattros festivalio ,,Poetinis M. K. Ciurlionio g. 35, Druskininkai . muziejaus
- % ‘ Spalio 4 d. 10 val.
Druskininky ruduo“ renginys

Spalio 1d. 11 val.



mailto:uzsakymai@birzumuziejus.lt
mailto:uzsakymai@birzumuziejus.lt

iapi’

»Mylimiausio ir savo eilerasciy
skaitymai“

Ekskursija parodoje ,,M. K.
Ciurlionis: nuo Budos iki Rex*

Edukacinis uzsiémimas
»Monotipija“

V. K. Jonyno galerija, Turisty g. 9,
Druskininkai

Spalio 2d. 11 val.

Spalio 7 d. 11 val.

V. K. Jonyno galerija

Karybinés dirbtuves ,,Veliu veliu
vilng...*

Druskininky savivaldybeés vieSoji
biblioteka (V. Kudirkos g. 13,
Druskininkai)

Spalio 2d. 16.00
val.

Nemokama ekskursija Druskininky
miesto muziejuje

M.K. Ciurlionio g. 59, Druskininkai

Nemokama ekskursija Muziejaus
galerijoje

M. K. Ciurlionio g. 37, Druskininkai

Spalio7d. 10.30
val.

Paskaita ,,Paveldéjimas: ka
perduodame ateiciai?“ (notarée
Gerda Zaleckaité-Zeromskiené)

Druskininky Svietimo centras (M.K.
Ciurlionio g. 80, 2 a., Druskininkai)

Spalio7d., 14-16
val.

Virtualios realybés (VR) filmo
“SURUTIS” perziara (7 min.)

Druskininky Svietimo centras (M.K.
Ciurlionio g. 80, 3 a., Druskininkai)

Spalio 2ir 7 d. nuo
10-12 val.

Batina iSankstiné
registracija:
+37068670024, el.
pastas:

irena.mizariene@dscent

ras.lt

spalio 2,4, 7 d. 10-

Petanke K. Dineikos Sveikatingumo parkas 11.30 val. Treciojo ammaus umvers!te'z'to
S - (TAU) senjory parodomieji
. (Kurorto g. 3, Druskininkai) spalio 1, 3,6d. 10- T T S
Piklbolas edukaciniai uzsiémimai
11.30 val.
Naujy knygy pristatymas ,,Geltoni Spalio7d. 17.00
lapai supasi vejy...“ Druskininky savivaldybés vieSoji val.

Skaitmeninio rastingumo mokymai
,,ISmanieji jrenginiai-ABC-nuo
pradzios“

biblioteka (V. Kudirkos g. 13,
Druskininkai)

Spalio 8d. 11.00
val.

Keramikos studija senjorams

Saulés" pagrindinés mokykla
(Ateities g.13, Druskininkai)

Spalio 1-2d. 16.00 -
17.30 val.

ISankstiné registracija

tel. +37068731743

"Saules" pagrindinés mokyklos
mokiniy koncertiné programa
»Karty susitikimai“

j V8] Druskininky pirminés
sveikatos prieziliros centro Slaugos
ir palaikomojo gydymo bei
paliatyviosios pagalbos skyrius

Spalio 7 d. (laikas
derinamas)

Policijos komisariato paskaita
»Nesakysiu. Nespausiu.
Nepervesiu“

Druskininky savivaldybés
Socialiniy paslaugy centras

Spalio 8 d. 13 val.
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Atgal
Zemlé

iapi’

(Veisiejy g.17, Druskininkai, |
auksto salé)

Progimnazijos bendruomenés ir
VieCitny miestelio pagyvenusiy
Zmoniy salées golfo turnyras

ViecCiuny progimnazija

Spalio 2d. 15.30
val.

VieCiuny progimnazija

Treniruokliy salé

Stalo tenisas

Krepsinio aikstele

Dirbtinos vejos stadionas

Lengvosios atletikos béegimo takai

LSC sporto kompleksas
,,Druskininkai”, M. K. Ciurlionio g.
115A, Druskininkai

Pirmadienis —
ketvirtadienis
9:00-12:00 val.

Pirmadienis —
ketvirtadienis
9:00-12:00 val.

Pirmadienis —
ketvirtadienis
9:00-12:00 val.

Pirmadienis -
ketvirtadienis
9:00-12:00 val.

Pirmadienis —
ketvirtadienis 9:00 —
12:00 val.

Lietuvos sporto centras
Kontaktai pasiteirauti tel. Nr.
+370 608 70 749

ELEKTRENU savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

TAU studentams, kitiems vyresnio
amziaus zmonéms skitas kultdrinis
renginys — nemokamas spektaklis.
Vadovas - Vytautas Mikalauskas

Elektrény vieSosios bibliotekos
saléje

2025 m. spalio 1 d.
10 val.

Elektrény Svietimo paslaugy
centras

IGNALINOS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Teminé popieté-diskusija
LIradiciniai Ignalinos krasto

Didziasalio vaiky globos ir
socialinés paramos Seimai centras

Spalio 4 d.




iapi’

amatai: praeitis, dabartis,
perspektyvos”

Panistés Emilijos Zukauskaités ir

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy

violen&elisto Giedriaus Zukausko Paliesiaus dvare Spalio 4 d. sgjunga, Ignalinos rajono
koncertas filialas
Edukacinis uzsiémimas “Vilnos
vélimas ir vaistiniy arbaty Ignalinos krasto muziejus Spalio 8 d.
degustacija“
Kulinariné edukacija ,,Auksiniai 5
- A = ) . i ) Spalio 3 d.
metai — auksinis pyragas Ignalinos rajono savivaldybés
Manks$ta: “Auksinio amziaus visuomeneés sveikatos biuras .
: “ Spalio 6 d.
judesys
S s R Ignalinos rajono savivaldybés
Pleteehid YIIEAS By viesosios bibliotekos Grybény Spalio 1-8 d.
ruduo i o
kaimo filialas
Tarptautinés baltosios lazdelés ; ] . .
dienos ir tarptautinés pagyvenusi enalinoglionoi s Spalio 1-8d
pre L il viesoji biblioteka P :
Zzmoniy dienos ming&jimo renginys
Tradicinis mokytojy senjory Ignalinos rajono savivaldybés
susitikimas, skirtas Mokytojo vie$Soji biblioteka Mielageny kaimo Spalio 1-8 d.
dienai filialas
»lnformacijos vertinimas ir
atranka“ . . . .
- - Ignalinos rajono savivaldybes
Renginys su politologu, R
L . vieSoji biblioteka
komunikacijos specialistu Ignu
Kalpoku
Ignalinos rajono savivaldybés
Mokymai “Saugumas internete* vie$oji biblioteka Vidiskiy kaimo
filialas Spalio 1-8 d.

Mokymai ,,Informacijos vertinimas

Ignalinos rajono savivaldybés

ir atranka“ vie$oji biblioteka Tvereciaus filialas
Mokymai ,,Informacijos vertinimas Ignalinos rajono savivaldybés
ir atranka“ vie$oji biblioteka Ceikiniy filialas

Mokymai “Saugumas internete ir
ne tik“

Ignalinos rajono savivaldybés
vie$oji biblioteka Rimseés kaimo
filialas




Atgal
Zemlé

iapi’

JONAVOS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Senjory pomegiy muge

Jonavos Grigorijaus KanoviCiaus
vie$oji biblioteka Zeimiy g. 9,
Jonava

Spalio 1d. 12.00

Jonavos Grigorijaus
Kanoviciaus vieSoji
biblioteka

Renginys "Per kartas j Sirdj"

Jonavos 'Neries" mokykla, Kauno g.
59, Jonava

Spalio 1d. 15.00

Jonavos r. socialiniy
paslaugy centras,
bendradrabiaujant su
Jonavos "Neries" mokykla

Manks§ta vandenyje senjorams

Jonavos baseinas, Zeimiy g. 17,
Jonava

Spalio 2d. 8.45

Spalio 2d. 9.45

Jonavos baseinas

Ekskursija senjorams autobusu
,,P0 Jonavos rajong"

Jonavos krasto muziejaus kiemelis,
J. BasanaviCiaus g. 3

Spalio 2d. 10.00

Jonavos kulttros cento
Turizmo ifnormacijos centras
(TIC)

Atviry dury diena:ekskursijos,
naujy knygy pristatymas, medijy ir
informacinio rastingumo
kompetencijy ugdymo mokymai

Jonavos Grigorijaus Kanovi¢iaus
vie$oji biblioteka Zeimiy g. 9,
Jonava

Spalio 2 d. 10.00-
16.00

Jonavos Grigorijaus
KanovicCiaus vieSoji
biblioteka

Veiklos tematikai "Interaktyvus
amzejimas"

Jonavos globos namai, Zeimiy
takas 7, Jonava

Spalio 2d. 14.00

ISankstine registracija

Jonavos globos namai

Sachmaty varzybos senjorams

Jonavos sporto arenos foje

Spalio 2d. 18.00

Jonavos sporto centras,
Sachmaty klubas "Aidas"

Jonavos Tre¢io amziaus universito
mokslo mety pradzios Svente -
koncertas

Jonavos r. Svietimo pagalbos
tarnyba, J. BasanaviCiaus g. 7

Spalio 3d. 11.00

Jonavos Grigorijaus
Kanovic¢iaus vieSosios
bibliotekos Kulvos filialas

Literaturiné-muzikiné popieté
»Musy dienos kaip Sventé“

Jonavos rajonas Taryby g. 2,
Kulvos k. Kulvos biblioteka

Spalio 3d. 15.00

Kilrybinés atviruky gaminimo
dirbtuvés

Mokymai "Skaitmeniniai jgudziai:
vieSosios e.paslaugos"

Jonavos Grigorijaus Kanovi¢iaus
vie$oji biblioteka Zeimiy g. 9,
Jonava

Spalio 6 d. 12.00

Spalio 6 d. 10.00

Jonavos Grigorijaus
KanovicCiaus vieSoji
biblioteka

Renginys ,,Prasmingai kartu“

SPC Upninky padalinyje, Jaunystes

Spalio 6 d. 10.00

Jonavos r. socialiniy

g. 6, Upninkai paslaugy centras
« 4 ) Jonavos baseinas, Zeimiy g. 17, Spalio 7 d. 8.00 ;
Manksta vandenyje senjorams Jonava Spalio 7 d. 9.00 Jonavos baseinas




Atgal

zemleé

iapi’

Konferencija "Vyresnio amziaus

Zmoniy patiriami iSStkiai". Lygiy

Jonavos Grigorijaus Kanoviciaus

Jonavos rajono savivaldybeés
administracijos pataréja

galimybiy kontrolieriaus tarnybos vie$oji biblioteka Zeimiy g. 9, Spalio 7d. 10.00 (koordinatoreé) Viktorija
atlikto tyrimo pristatymas apie Jonava Budré, Lygiy galimybiy
skaitmenine (senjory (-iy)) atskirtj kontrolieriaus tarnyba
Socioterapinis susitikimas SPC Ruklos padalinyje, Karaliaus . Jonavos r. socialiniy
Ty 53 b ) Spalio 7d. 10.00
»1reciojo amzZiaus spalvy palété®, Mindaugo g. 7, Rukla paslaugy centras
Dviejy uzsiémimuy ciklas "Sveika Jonavos rajono savivaldybés
mityba vyresniame amziuje: kg Jonavos r. Svietimo pagalbos Spalio 7 d. 11.00 visuomeneés sveikatos biuras

svarbu zinoti?" Lektore doc. dr.
gydytoja dietologé Rita Petereit

tarnyba, J. BasanaviCiaus g. 7

Kitas uzsiemimas - spalio 14
d. 11.00 val.

Literatdriné popieté ,,Zodziy
dovanos brandziam gyvenimui“

Jonavos rajonas Pergalés g. 13,
Sveicarijos k. Sveicarijos biblioteka

Spalio 7d.16.00

Jonavos Grigorijaus
KanovicCiaus vieSosios
bibliotekos Sveicarijos

filialas

Mokymai "Skaitmeniniai jgudziai:

Jonavos Grigorijaus Kanovi¢iaus

Jonavos Grigorijaus

g, i vie$oji biblioteka Zeimiy g. 9, Spalio 8d. 10.00 KanovicCiaus vieSoji
vieSosios e.paslaugos -
Jonava biblioteka
! Sy i SPC Zeimiy padalinyje, Kauno g. .
Renginys ,,Prasmingai kartu 34A, Jeimiai Spalio 8d. 10.00 Jonewes i castli
PS|c.hoed.uka(v:'|n.|s su3|t|kimgs“ SPC Rimky padalinyje, Chemiky g. Spalio 8 d. 10.00 paslaugy centras
»oaviverte treCiajame amziuje 136, Jonava
Stalo teniso varzybos (vyresniems Jonqvos qurto centras, stalo Spalio 8 d. 18.00 eI Ees SR S
nei 40 m) teniso skyrius (Kauno g. 59)
" Wl e v x .. Jonavos Grigorijaus KanovicCiaus Jonavos Grigorijaus
OHO" kryziazodziy sprendejy viesoji biblioteka Zeimiy g. 9, Spalio 8 d. 14.00 Kanovigiaus viesoji
klubo susitikimas iy
Jonava biblioteka
"Saldzios vaiSés prie kavos" Spallo\;laclj. 10-14
"Karybinis floristikos uzsiemimas: Spalio2d. 10-14
rudens gelés kitaip" val.
"Apsilankyk kirpykloje: kirpimas ir Spalio6d. 10-14 Registracija: Jonavos politechnikos
susukavimas" Kaunog. 75. Jonava val. +37061402870 mokykla
"Siuvimo paslaugos: nesudétingas Spalio 7d. 10-14
drabuZio taisymas" val.
"Kosmetiky paslaugos: antakiy Spalio 8d. 10-14
dazymas ir korekcija" val.




Atgal i
zemlélapj

JONISKIO RAJONO savivaldybée

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

NK/DOKU dokumentinio filmo
seansas ,Kalendorinés mergaités“

VieSosios bibliotekos skaitykla
(Vilniaus g. 3, Joniskis)

Data ir laikas
derinami

Mokymai ,,Dirbtinis intelektas ir jo
galimybés“

Maldeniy teritorinis padalinys
(filialas) (Berzy g. 2, Maldeniy k,
JoniSkior.)

Spalio 1d. 10 val.

Rytmetis ,,Su knyga ir arbata“

Stungiy teritorinis padalinys
(filialas), DaukSiy knygy iSdavimo
punktas (Sody g. 42, Stungiy k,
Joniskior.)

Spalio 1d. 11 val.

Skaitmeninio rastingumo pamokos
(iSmaniyjy telefony naudojimo,
e.paslaugy, saugumo internete

mokymai)

Skaistgirio teritorinis padalinys
(filialas)

Spalio 1d. 11 val.

Kdrybinés dirbtuvelés ,,Sieny
dekoracija“

Jonigkior.)

Spalio 1d. 14 val.

Bibliotekininkés vizitai j namus pas
vyresnio amziaus zmones
primenant apie bibliotekos

paslaugas — knygy ir spaudos
pristatyma

Daunoravos teritorinis padalinys
(filialas) (Senoji g. 6, DaunoriSkés
k, Joniskior.)

Spalio 1d. 16-17
val.
Spalio2d. 12-13
val.
Spalio 8d. 16-17
val.

Popieté IS spalvingos derliaus
kraités“

Linkaiciy teritorinis padalinys
(filialas) (Berzy g. 7, Linkaiciy k,
Joniskior.)

Spalio 1d. 15 val.

Pamoka ,,Ateities jglidZiai su
dirbtiniu Intelektu“

Zagarés teritorinis padalinys
(filialas) (Miesto a. 39 Zagare,
Joniskior.)

Spalio 2d. 10.30
val.

Patir¢iy zaidimas ,,Gyvenimo
bingo*

Kirnaiciy teritorinis padalinys
(filialas) (Audruvés g. 4, Kirnaiciy k,
Joniskior.)

Spalio 2d. 15 val.

Jono Avyziaus vieSoji
biblioteka




iapi’

Literatdros paroda ,.Sveikas
gyvenimo budas - sveikata®

Karybineés dirbtuvés ,Spalvy
simfonija“

Jurdaiciy teritorinis padalinys
(filialas)

Spalio 6 d.

Spalio 6 d. 15 val.

Kdrybinés dirbtuvés ,Rudens gélés
prazydo“

Gatauciy teritorinis padalinys
(filialas) (Mokyklos g. 5, Gatauciy k,
Joniskior.)

Spalio 7 d. 10 val.

Dokumentinio filmo ,,Muza“
perziura (apie pianiste Muza
Rubackyte)

Baritny teritorinis padalinys
(filialas) (Parko g. 7, Bariuny k,
JoniSkior.)

Spalio 7 d. 14 val.

Edukacija ,,Ziedy dirbtuveés®

Stupury teritorinis padalinys
(filialas) (Alyvy g. 2, Stupury k,
Joniskior.)

Spalio 7 d. 15 val.

Filmy vakaras. Lietuviska kino
klasika. ,,Paskutiné atostogy
diena“ (1964 m.), ,Neatmenu tavo
veido“ (1988 m.)

Fraktaly spalvos: kirybiné
edukacija ir saves pazinimo
kelioné su Violeta Tuomaite

Liaudisky Sokiy, praturtinty
Siuolaikinémis idéjomis, pamoka
su choreografu Domu Dveiliu

Sokiy vakaras ,,Sokiai, jungiantys
Sirdis“. Pasirodo Jaraté
Malinauskaité

Joniskio kultdiros centras (Zemaiciy
g. 14, Joniskis)

Spalio 6 d. 18 val.

Spalio 7 d. 16 val.

Spalio 7 d. 18 val.

Spalio 8 d. 18 val.

Joniskio kultiros centras

Dailés skyriaus meno dirbtuves
(tapyba, keramika)

Joniskio Algimanto Raudonikio
meno mokykla (Vilniaus g. 14,
Joniskis)

Spalio 1,2,7,8d.

11-13 val.

Joniskio Algimanto
Raudonikio meno mokykla

Joniskio Algimanto Raudonikio
meno mokyklos Zagarés filiale
(Jaunimo g. 3, Joniskis)

Spalio 1,2,7,8d.

11-13 val.

Audimo edukacijos

Joniskio istorijos ir kultiros
muziejuje (Vilniaus g. 6, Joniskis)

Spalio2d.ir7d.
14 val.

Paskaita ,,QR kody skaitymas
muziejaus leidiniuose*

JoniSkio Algimanto Raudonikio
meno mokyklos Zagarés filiale
(Jaunimo g. 3, Joniskis)

Spalio 6 d. 14 val.

Joniskio istorijos ir kultros
muziejus




iapi’

éachmatq klube ,,Proto bokStas“

Spalio1-8d. 14-17

UZsiémimas ,Saskés ir Sachmatai“ T a2
( Livonijos g. 21, Joniskis) val. Joniskio sporto centras
BUEna e Joniskio miesto stadione Spalio1-8d. 15-17 P
Bigs (Stadiono tak. 16, Jonigkis) val.

Manksta ,,Aktyvus judéjimas”

Estrada prie JoniSkio kulttros
centro (Zemaigiy g. 14, Joniskis)

Spalio 2 d. 8.30 val.

Dailés uzsiémimas

Joniskio r. Svietimo centre, 2 a.
patalpose (Melioratoriy a. 14-2,
Joniskis)

Spalio 3d. 10 val.

Joniskio r. Svietimo centras

JURBARKO RAJONO savivaldybeée

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Rudens lygiadienio Svente

Rugséjo 20d. 13
val.

Jurbarko kulttros centras

Kdrybinés dirbtuves vaikams
»Linkéjimy sparnai“

Rugseéjo 29d. 15
val.

Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
padalinys Pilies | biblioteka

»Diena muziejuje“ (nemokamas
Jurbarko krasto muziejaus
lankymas senjorams)

Spalio 1d. 9-17 val.

Jurbarko krasto muziejus

Poezijos ir dailés popieté: Onos
MisiukeviCienés eilerasciai ir
Mykolo Petro MisiukeviCiaus

paveikslai

Spalio 1d. 13 val.

Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
padalinys Smalininky

biblioteka

Popieté ,,Pabukime kartu“

Spalio 1d. 15val.

Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
padalinys Armeniskiy

biblioteka

Senjorams skirtas renginys
“Jaunysté atgimsta kine“.
Vaidybinio filmo ,Velnio nuotaka“
perzilra

Spalio 1d. 15val.

Mazosios Lietuvos Jurbarko
krasto kulttros centras
(Smalininkai)

Danutés Januskienés knygos
»Prigimtinis kvépavimas*“
pristatymas

Spalio 1 d. (laikas
tikslinamas)

Erzvilko kultGros centro
Simkaigiy skyrius




Atgal

zemleé

iapi’

Edukacijos suaugusiems

Spalio 2d.13 val.

Jurbarko kulttiros centras

Pasaulinés pagyvenusiy Zzmoniy
dienos minéjimas

Spalio 2d. 19 val.

Mazosios Lietuvos Jurbarko
krasto kulttros centras
(Viesvile)

Renginys ,,Blgny muzika - ritmo
kamuoliai”

Spalio 2 d. (laikas
tikslinamas)

Veliuonos Antano ir Jono
Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-
daugiafunkcis centras

Sokiy vakaras ,,+30“

Spalio 3d. 19 val.

Jurbarko kulttros centro
Skirsnemunés skyrius

Popiete ,,Karty dialogas“

Spalio 3 d. (laikas
tikslinamas)

Erzvilko kultdros centro
Simkaigiy skyrius ir
Simkaigiy Jono Zemaicio
pagrindiné mokykla

Teatralizuotas turgus

Spalio4d. 12 val.

Jurbarko kulttros centro
Girdziy skyrius

PieSiniy is kavos tirs¢iy parodos
pristatymas ir edukacija

Spalio 4 d. 13 val.

Jurbarko rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

Literaturiné-muzikiné popieté
Gitanos Kaciukienés knygos ,,AS
esu“ pristatymas

Spalio 5d. 14 val.

Klausuciy kultlros centras

Anuky ir seneliy muzikinis rytmetis
»Kartu muzikos taku*

Spalio 7 d. 10 val.

Jurbarky darzelis-mokykla

Prisiminimy popieté ,,Kai as jaunas
buvau.... Smalininkuose!”

Spalio 7d. 15val.

Mazosios Lietuvos Jurbarko
krasto kulttros centras
(Smalininkai)

TreCiojo amziaus universiteto
tapybos darby parodos
pristatymas

Spalio 7 d. 16 val.

Jurbarko rajono savivaldybés
vie$oji biblioteka

Viktorina ,,Atspek daing”

Spalio 7 d. (laikas
tikslinamas)

Veliuonos Antano ir Jono
JuSky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-
daugiafunkcis centras

Susitikimas su aktore Violeta
Miciuliene ,Viskas bus gerai“

Spalio 7 d. (laikas
tikslinamas)

Erzvilko kultdros centras ir
V§] Jurbarko socialinés
paslaugos ,,Erzvilko seneliy
globos namai“




Atgal i
zemlélapj

e Sh ; Jurbarko rajono savivaldybés
Popieté ,,Blitz Spalio 8 d. 14 val. el e e

ManksSta senjorams su Jurbarko
sporto centro treneriu. Vieta-

Jurbarko sporto centro dziudo salée (lailfap:tlii;l;'\sa?r;as) Jurbarko sporto centras
(Vytauto Didziojo g. 53 A); trukme-
45 min.
Ta.rpt?utmls .meg(.ajl.'! teatrq‘“ Sp.allo 1.0’ 1.1 ,12d. Jurbarko kultdros centras
festivalis ,,Senjorai ir jaunyste (laikas tikslinamas)

KAISIADORIY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija Org:‘:mlzatorlay, kita
informacija
Edukacija ,,Prisiminimy namai* A o Spalio 1d. 12 val. Lietuvos Etnografijos
Edukacija ,,Muzikuokime kartu® JAISCIO[EHZIRIINSISHES Spalio 8 d. 12 val. muziejus
Sveikatg stlp'rmantl manksta 2025-10-08 11.00
senjorams
o olccosliosvelkata I 2025-10-08 10:30- Kaisiadoriy r. sav.
vyresniame amziuje: iSSukiai ir Gedimino g. 85, KaiSiadorys . . . ;
I —— 12:00 Visuomeneés sveikatos biuras

KaiSiadoriy turizmo ir verslo
informacijos centras
maloniai kvie€ia vyresnio
amziaus Zzmones ateiti j

« P susitikima, kuriame
PraSome pranesti apie

dalyvavima tel. +370 672 pabengl o siic
48327 arba el. p pasidalinsime vaikystes

prisiminimais apie
KaiSiadoriy miestg, pastatus,
jvykius. Galite atsinesti seny
nuotrauky. Ragausime
kaiSiadorietiSkos
produkcijos, kurig gamina
musy krasto verslininkai.
»Maistas kaip terapija“ kavos 2025-10-01 11.00- Edukacija skirta 65+ KaiSiadoriy Jono Aiscio

= g imi . 69 Kaisi = 2 . SN
edukacija, projektas ,Socialinis Gedimino g. 69 KaiSiadorys 12.00 amziaus Zzmonems, vie$oji biblioteka

Prisiminimy apie KaiSiadoris ir
kaiSiadorietiSky produkty
degustacijos popieté

Gedimino g. 55, KaiSiadorys, 2025-10-07 14:00-

susitikimas vyks centro saléje 16:00 e e i e e

om.




Atgal

zemleé

iapi’

receptas®, kurj finansuoja Lietuvos
Respublikos valstybé

batina iSankstine
registracija el.p.
registracija@kaisiadoriu
vb.lt

Susitikimas-koncertas "Karty tiltai"

Lomenos g. 31, Palomené

2025-10-03 19.00
val.

Palomenés kultlros centras
Koncertuos kolektyvas
"Nalsia"

"Drauge judéti smagiau: atrask

Nemuno g. 1, RumsSiSkes

2025-10-02, laikas

sporto klubg" tikslinamas
Kavos ir pyrago dlgn'?: Mano Vytauto g. 24, Zasliai 2025-10-07 14.00
vasaros lobiai val.

KaiSiadoriy Svietimo ir sporto
centras, Neformaliojo
Svietimo skyrius

Romansy popieté ,,Tylus
prisiminimy akordai*

KaiSiadoriy socialiniy paslaugy
centre

Edukacija ,,Nealkoholiniy kokteiliy
ir kavos gaminimas"

Edukacija ,,Mieliniy kokosiniy
sausainiy gamyba"

VKPM KaiSiadoriy skyrius, Girelés
g. 57, Kaisiadorys

2025 m. spalio 8
d.10:00 val.

Buatina iSansktiné
registracija mob. 0 (615)
14777 arbael. p.:

sigita.ciuzeliene@vkpm.

(t.

Vilniaus komunaliniy
paslaugy mokyklos
KaiSiadoriy skyrius

KALVARIJOS savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Tiksliné grupé, 9 ménesiy FA
uzsiémimai, skirti senatvinio
nepajegumo mazinimui, traumy

Kalvarijos savivaldybés vieSosios
bibliotekos salé (Laisves g. 2

Pirmadieniai ir
trecCiadieniai 17.00

Marijampolés savivaldybés

o . val. ] ) ) !
prevencijai Kalvarija) visuomeneés sveikatos biuras
PP mokymai, skirti sveikatos TreCiadieniais 16.0
rastingumo didinimui Oval.
KAUNO MIESTO savivaldybeé
e i . . g i Organizatoriai, kita
Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija

informacija




Atgal i
zemlélapj

Istoriné Lietuvos Respublikos
Prezidentlra Kaune,
Vilniaus g. 33

Ekskursija ,,Apie heabejingus
Zzmones vakar, Siandien ir rytoj“

Spalio 1d. 15val. Susitikimo vieta - prie
Spalio 8 d. 15 val. pagrindinio muziejaus jéjimo

E.prekyba - apsipirk ir atsiskaityk
sumaniai
ISmok dirbti plansSetiniu
kompiuteriu (mokymai
suaugusiems)
Kauno jaunimo simfoninio orkestro | Renginiy erdve, 3 a., K. Donelaicio
koncertas g. 8, Kaunas, AZzuolyno biblioteka
Knygos ,,Azuolyno biblioteka 1950-
2025 m.: pasakojimai apie
bibliotekos istorijg“ pristatymas
Projektas ,,Kinas bibliotekoje:
filmas kaip intertekstualus
dialogas“
Kino istoriko Audriaus Dambrausko
paskaita ,,KultUriniai konteksty Zvaigzdziy salé, 1 a., Radasty g. 2,
atspindziai kine“ Kaunas, AZzuolyno biblioteka
Filmo ,,Grand Tour“ perziura (rez.
Miguel Gomes)
Portugalija, Italija, Prancuzija, 2024
m., 128 min., N-13
Projektas ,Socialinis receptas”:
edukacija ,,Pazinkime operg*

Spalio 1d. 10 val.

Ziniy buveing, 4 a., Radasty g. 2,

Kaunas, AZuolyno biblioteka Spalio 2 d. 14 val.

Spalio 1d. 18 val.

Galerija, 4 a., Radasty g. 2,

Kaunas, AZzuolyno biblioteka Spalio 1 d. 18 val.

Spalio 2 d. 18 val.
Kauno apskrities vieSoji
Azuolyno biblioteka

Batina registracija:
Spalio 3d. 11 val. https://pagalbasau.lt/so
cialinis-receptas/

Edukacijy erdve, K. Donelaicio g. 8,
Kaunas, AZzuolyno biblioteka

Projektas ,,Kinas bibliotekoje:
filmas kaip intertekstualus
dialogas“.

Filmo ,Interesy zona“ perzilra (rez.
Jonathan Glazer)

Jungtiné Karalysté, 2023 m, 105
min., N-13
Projektas ,Socialinis receptas”:
edukacija ,,Jamzink akimirkas
karybiskai

ZvaigzdZiy salé, 1 a., Radasty g. 2,

Kaunas, AZzuolyno biblioteka Spalio 3d. 18 val.

Batina registracija:
Spalio 7 d. 10 val. https://pagalbasau.lt/so
cialinis-receptas/

ISradimy basting, 1 a., Radasty g.
2, Kaunas, AZzuolyno biblioteka




Atgal

zemleé

iapi’

Senjory ménuo. Senatvés vizijos —
alternatyvus gyvenimo budai (su
raSytoja, Zzurnaliste AuSra
Karobliene)

ZvaigzdZiy salé, 1 a., Radasty g. 2,
Kaunas, AZzuolyno biblioteka

Spalio 7 d. 18 val.

Projektas ,,Socialinis receptas®:
edukacija ,Vaizdaus turinio
kdrimas su Canva“

Ziniy buveing, 4 a., Radasty g. 2,
Kaunas, AZzuolyno biblioteka

Spalio 8 d. 10 val.

Batina registracija:
https://pagalbasau.lt/so
cialinis-receptas/

Projektas ,Socialinis receptas”:
edukacija ,,Juosty audimas“

3 a. foje, K. Donelaicio g. 8,
Kaunas, AZzuolyno biblioteka

Spalio 8 d. 10 val.

Batina registracija:
https://pagalbasau.lt/so
cialinis-receptas/

Projektas ,,Etnoazuolynas: paveldo
pazinimo ir ktirybos erdve®. Dr.
Astos Venskieneés paskaita
»omutkeliai“ ir kiti mediniai
dievukai lietuvio gyvenime*

Renginiy erdveé, 3 a., K. Donelaicio
g. 8, Kaunas, Azuolyno biblioteka

Spalio 8d. 17.30
val.

Gydytojo-praktiko lvan Gavriljev
paskaita apie sgmoninga
atsisveikinimag

Zvaigzdziy salé, 1 a., Radasty g. 2,
Kaunas, AZzuolyno biblioteka

Spalio 8 d. 18 val.

Ilgalaikiy programy atidarymas ir
pristatymas, skirtas S. Lozoraic¢io
senjory akademijai bei visai
senjory bendruomenei

Zeimenos g. 165, Kaunas,
Socialiniy paslaugy skyrius

Spalio 1d. 14.00-
15.00 val.

Programos: Amaty
iSsaugojimo ir kulinarinio
paveldo programa; Namuy
vidaus ir iSorés apdailos
pradziamokslio programa

Edukacija ,,Pasigamink pats*.
Galimybe iSmokti ir patiems
pasigaminti kédute, lesykléle,

Taikos pr. 127, Kaunas, Medienos
apdirbimo skyrius (jvaziavimasj
kiema pro Melga)

Spalio4d. 10-13
val.

Reikalinga iSankstine
registracija:
https://forms.gle/ZgwES

173

Akcija ,,Silto bendravimo valanda“.
Akcija skirta senjorams, kurios
metu vaiSinama Silta arbata.

Zeimenos g. 165, Kaunas,
Socialiniy paslaugy skyrius

daiktadéze. dchWY5zsNYM6
Integracinis renginys ,,Futbolas Spalio 7 d. 18:00
visiems*“ val.

Spalio 1-7 d. 11:30-
12:30 val.

Fojé Sviesoje su aktoriumi
Liubomiru Laucevi¢iumi.
Jaukus pokalbis prie arbatos
puodelio su Nacionalinio Kauno
dramos teatro aktoriumi.

Nacionalinis Kauno dramos teatras
(Laisves al. 71)

Spalio 7 d. 14 val.

Batina registracija teatro
kasoje arba telefonu:
+370 37 224 064.

Nacionalinis Kauno dramos
teatras



https://forms.gle/ZgwESdchWY5zsNYM6
https://forms.gle/ZgwESdchWY5zsNYM6

Atgal

zemleé

iapi’

Edukacija su Lietuvos stalo teniso
asociacijos garbés nariu Vincu
Franckaiciu

Lietuvos sporto muziejus,
Muziejaus g. 9, Kauno senamiestis
(istorinis sandélis (XVII-XIX a.) -
buves Hanzos sandélis)

Spalio 2d. 14 val.

Nuotaikingas turnyras ,,4x4“
(krepSinis, maiSeliy metymas,
stalo tenisas, smiginys)

Lietuvos sporto muziejus,
Muziejaus g. 7, Kauno senamiestis

Spalio 7 d. 15 val.

Registracija j nemokama
edukacijg: +370 37
220691

Paskaita ,,Lietuvos sporto spauda:
nuo tarpukario iki...”

Lietuvos sporto muziejus,
Muziejaus g. 7, Kauno senamiestis

Spalio 8d. 15 val.

Lietuvos sporto muziejus

Edukacinis uzsiemimas
»Nesenstanti klasika — apysaka
»,Dédeés ir dédienés”

Juozo Tumo-Vaizganto butas-
muziejus, Aleksoto g. 10-4, Kaunas

Spalio 1d., 14 val.

Edukacinis uzsiémimas ,,Poezijos
ir kvapy burtai“

Edukacinis uzsiemimas
»Eilérasciai, virte dainomis*

Ekskursija parodoje ,,Dievy
miskas“: sunaikinti Zmogy
zmoguje*, skirtoje Balio Sruogos
memuarineés knygos ,,Dievy
misSkas“ 80-eCiui pamineéti

Maironio lietuviy literaturos
muziejus, Rotuseés a. 13, Kaunas

Spalio 3d. 14 val.

Spalio 7 d. 14 val.

Spalio 8 d. 14 val.

Maironio lietuviy literatlros
muziejus

Ekskursija senjorams ir parodos
»Nuo brézinio iki dangaus: ANBO
(at)gimimas“ pristatymas

Kauno ekspozicija

spalio 1d. 14 val.

Edukacija ,,ANBO metus minint:
Lietuvos aviacijos
pasididziavimas*

Aleksoto biblioteka

spalio 2 d.

Prisiminimy popiete ,,S. Dariaus
sodyba istorijos vingiuose“

S. Dariaus gimtiné-muziejus

spalio 3d. 13 val.

Edukacija ,,ANBO metus minint:

Panemunés socialinés globos

Lietuvos aviacijos pasididziavimas namai spalio 7 d.
Paskaita/edukacija ,,S. Dariaus ir S.
Giréno skrydzio jtaka Lietuvos S. Giréno gimtiné-muziejus spalio 8 d.

aviacijai ir ANBO raidai“

Lietuvos aviacijos muziejus




Atgal

zemleé

iapi’

Ekskursija ,,Apie nheabejingus
Zzmones vakar, Siandien ir rytoj“ po
naujausias Istorinés Prezidentlros

parodas

Istoriné Lietuvos Respublikos
Prezidentura Kaune, Vilniaus g. 33
Susitinkame prie pagrindinio
muziejaus jéjimo

Spalio 01, 08, 15, 22
ir 29 dienomis, 15
val.

Nemokamos ekskursijos

Antano Zmuidzinavig¢iaus kariniy ir
rinkiniy muziejus
V. Putvinskio 64, Kaunas

Spalio 1 ir spalio 8
d. 12 val.

Batina iSankstiné
registracija +
37067513372

Nacionalinis M. K. Ciurlionio
dailés muziejus

KAUNO RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita

Naudingi patarimai, kaip atpazinti
ir iSvengti apgavysciy.
Edukacija ,,Sirdies ritmas — misy
sveikata“

Cekigkes g. 128, Vilkija, Kauno raj.,
Vilkijos skyrius

Spalio 2d. 14:00
val.

informacija
Paskaita ,,Kaip apsisaugoti nuo Kauno technologijy mokymo
telefoniniy sukc&iy?* centras

Galimybé pasimatuoti
kraujospudj, deguonies kiekj
ir skirti laiko savo Sirdies
gerovei

Literaturiné popiete ,,Koks grazus
mano krastas, Nemuno vingiuos
parimes®.

Kacergineés biblioteka, J. Janonio g.
31, Kacerging, Kauno .

Spalio6d. 12 val.

Literaturiné - muzikiné popieté su
M. K. Ciurlioniu ,,Kur spalvos virsta
garsais, o garsai zodziais“.

Domeikavos biblioteka, Baznycios
g. 2, Domeikava, Kaunor.

Spalio 7 d. 12 val.

Dailininkés A.Buzaités tapybos
darby ,,Tylos spalvos® pristatymas

Kauno r. Nejgaliyjy draugijos
dienos centras, Vilniaus g. 9,
Karmelavos Il k., Kaunorr.

Spalio 7 d. 12 val.

Susitikimas su aktoriumi, bardu
Sauliumi Bareikiu ir jo knygos ,,0dé
luzeriui® pristatymas. Renginj
moderuos leidyklos ,,Slinktys*
vadovas Juozas Zitkauskas

VieSoji biblioteka, Konferencijy
salé, Vytauto g. 21, Garliava, Kauno
r.

Spalio 7d. 17.30
val.

Garsiniai skaitymai ,Suskambék.
Zodziu“ - literatdiriné akcija,
inicijuota Lietuvos bibliotekininky

draugijos Kauno rajono

https://www.krsvbiblioteka.lt/pada
liniu-veiklu-planai/

Spalio 1-8 d.

Kauno rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka



https://www.krsvbiblioteka.lt/padaliniu-veiklu-planai/
https://www.krsvbiblioteka.lt/padaliniu-veiklu-planai/

Atgal

zemleé

iapi’

savivaldybeés vieSosios bibliotekos
skyriaus

Karybiné edukacija ,,Spalvotas
apkabinimas®“.

Cekiskés biblioteka, Mokyklos g.
14, Cekiske, Kaunorr.

Spalio 2d. 11 val.

Tapybos dirbtuvés ,,Tapyba tusu
Sumi-e“

VieSoji biblioteka, Parody sale
Vytauto g. 21, Garliava, Kauno .

Spalio 3d. 15 val.

Meno dirbtuvés ,,Ranky magija“

Uzliedziy biblioteka, Ledos g. 2,
UZliedziai, Kaunorr.

Spalio 7 d. 15 val.

Informacinio rastingumo mokymai

»Skaitmeniniai jgudziai: vieSosios

e.paslaugos kasdienai®, projektas
»Prisijungusi Lietuva“

VieSoji biblioteka, Il a., Vytauto g.
21, Garliava, Kauno r.

Spalio 6, 7d. 11 val.

Informacinio rastingumo
pradziamokslio mokymai ir
konsultacijos

https://www.krsvbiblioteka.lt/pada
liniu-veiklu-planai/

Spalio 1-8 d.

Meniné edukacija ,,Namy
puoSmena. PieSimas ant stiklo“

Vilkijos miesto biblioteka,
Baznycios g. 23, Vilkija, Kauno .

Spalio 7 d. 16 val.

Meniné edukacija ,,Tapyba ant
vandens ,,Ebru“

Garliavos nejgaliyjy draugija, St.
Lozoraic¢io g. 19A, Kauno .

Spalio 8 d. 10 val.

Tvarumo dirbtuvés ,Ristinés lelés”
su edukatore Daiva Dmuchovska.

Ringaudy biblioteka, Géliy g. 2,
Ringaudai, Kaunor.

Spalio 8d. 17 val.

»Raudondvaris i$ paukscio
skrydzio“

g. 20, Raudondvaris, Kauno .

Eugenijos Vitkuvienés mozaiky Kacergineés biblioteka, J. Janonio g. Visg spalj
paroda , Laiko simboliai“. 31, Kacerging, Kauno .
DomElaes eREle CanElle. 5 oo biTsEasle, Betmias Visa spalj
ugdytiniy darbeliy paroda ,, Mano .
o . « g. 2, Domeikava, Kaunor.
mociutes ir senelio portretas®.
Lino Laukionio fotografijy paroda S . . .
Raudondvario biblioteka, Instituto Visg spalj

KAZLY RUDOS savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Nemokamo fizinio pajégumo
treniruotes senjorams

spalio 1-8 d.

Kazly Rados sporto centras



https://www.krsvbiblioteka.lt/padaliniu-veiklu-planai/
https://www.krsvbiblioteka.lt/padaliniu-veiklu-planai/

Atgal

zemleé

iapi’

Atviry dury dienos

Bagotojoj ir Antanave, AZzuoly
Budoje ir Bebruliskeéje, Kazly
Radoje, Budoje ir Jankuose

spalio1,3,7,8d.

Kazly Rudos policijos
komisariatas

Akcija ,,Kino kompozicijos

g Rk 5 spalio 1-8 d.
jvertinimas
Siaurietisko éjimo Zygis spalio 3 d.
Sveiko amzéjimo programa . Kazly Rudos savivaldybés
e =2 spalio 4-5d. . . . .
»S0cialinis receptas visuomenés sveikatos biuras
Psichologiniai uzsiémimai spalio 6-10 d.
Arbat ieté kalbiai i g
rbatos pople.e su p(? albiais apie speliie Gl e
emocineg sveikatg
literatlrine — muzikine popiete Kazly Rudos slaugos ir socialinés -
A £ spalio 3 d.
»Ciurlionio takais globos namuose
literaturiné — edukaciné popiete,
Sacl s_kaltymal I.S erE.IS.tlve.CIO, Kazly Rudos seneliy globos ] Kazly Rudos Jurgio
Kazly Rudos garbés pilieCio spalio 7 d. vy
S namuose Dovydaicio viesoji biblioteka
Selemono Paltanaviciaus knygos
»Apolis®
et EEANSUMOD.E | o oo temsiniesty salche spalio 8 d.
vyresnio amziaus Zmonéms
Kazly Rudos TrecCiojo amziaus
universiteto naujy mokslo mety spalio 1d.

atidarymo Sventé

KELMES RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

TreCiojo amziaus universiteto

2025-10-01 12.00

mokslo mety atidarymo Sventé el e Sl (e bes Emae val.

ButkiSkes bendruomenés teatras 2025-10-01 13.00
"Teatradienis" val.

Miesto NVO senjory ansambliy 2025-10-01 15.00
geguzine Aikstelé prie kavinés ,,Kelmyneé* val.

Popieté ,,Suséskim, kaimynéli, prie 2025-10-01 15.00
arbatos puodelio...” val.

Kelmeés Svietimo pagalbos
tarnyba




iapi’

Popiete ,NostalgiSkas grozis®,

Kelmés kultaros centro Lupiky

2025-10-01 14.00

skirta pagyvenusiy Zmoniy dienai skyrius val.
B ol e Zalpiy kaimo ben.druomenes 2025-10-01 15.00
namai val.
Paskaita ,,Sveikata, mityba“ Tytuvény kultaros centro 2025-10-0111.00
Pagryzuvio skyrius val.

(lektore-Laura Lodiené)

Popiete ,,Rudenejancio gyvenimo
grozis*

Kelmés rajono savivaldybés
Zemaités vie$osios bibliotekos
Pasilény biblioteka

2025-10-01 13 val.

Popieté ,,Gyvenimo spalvy paleté*

Zalpiy kaimo bendruomenés
namai

2025-10-01 15 val.

Miniatitra
»Karty pokalbis®, skirta
pagyvenusiy Zzmoniy dienai

Kelmés kulturos centro Lupiky
skyrius

2025-10-01 15 val.

Jungtinis Kelmés ir VieSveny bociy
miniatiury spektaklis
»ESu grazi pana“

Kelmés dvaro svirnas

2025-10-02 16 val.

Relaksacija ,,Poilsio valanda-
atsakas stresui“

Kelmeés rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras

2025-10-02 10 val.

Popieté ,,Sirdyje dar ne ruduo®

Kelmes kultdiros centro Saukény
kultaros ir amaty skyrius

2025-10-02
12.00 val.

Filmo perzilra

Kelmeés Svietimo pagalbos tarnyba

2025-10-02
13.00 val.

PraneSimas-diskusija ,,Dirbtinis
intelektas — draugas ar pavojus?“

Kelmeés rajono savivaldybeés
Zemaités vie$osios bibliotekos
Junkily biblioteka

2025-10-02
10 val.

Koncertas ,,Metai- mano turtai®

Kelmeés kulttros centro Maironiy
skyrius

2025-10-03
16.00 val.

»Pamoka kitaip“ (TAU studentai
veda pamokas mokiniams)

Kelmeés ,,Krazantés“ progimnazija

2025-10-03
10.00

Spektaklis ,,Bydermanas ir
padegéjai“

Valstybinis Siauliy dramos teatras

2025-10-03
18.30 val.

Sventé-koncertas ,,Auksinis
ruduo skirtas pagyvenusiy

Tytuvény kulttros centro

2025-10-0317.00

oL IS Pagryzuvio skyrius val.
A . .. Kelmés rajono savivaldybés 2025-10-03
PraneSimas-diskusija - .
Zemaités 10 val.




Atgal

zemleé

iapi’

»Saugus paspaudimas: kaip
nepakliati j spgstus internete*

vieSoji biblioteka

Kelmés rajono savivaldybés

vie$oji biblioteka

Popieté ,,Pabukime kartu* Zemaités vie$osios bibliotekos 20228.0:08
8 X . 12 val.
UZvencio biblioteka
Karaoke popieté ,Jaunystés Kelrr;e;i;?éo;; ?Sgli?llnlip?nsifugu 2025-10-03
dainos* p. ue .p 14 val.
gyvenimo namai
Ansamblio ,,NalSia“ koncertas ,,Ar i o ce o satle 2025-10-05
prisimeni tg melodijg?* ! ! 18.00 val.
Pirmosios pagalbos mokymai Kelmés rajono savivaldybés 2025-10-06
,,Zinoti verta - padéti batina“ visuomeneés sveikatos biuras 14.00 val.
; it Kelmés Zemaités vie$oji biblioteka 2025-10-06 13.00
Mokymai ,,Interneto platybése PrEE ;
Pagryzuvio skyrius val.
PraneSimas-diskusija Kelmés rajono savivaldybés
SRR, 5 TN R L0 2025-10-06
»Dirbtinis intelektas — draugas ar Zemaités vieSosios bibliotekos
8 “« > . . . 10 Val.
pavojus? Zalpiy biblioteka
Vienkartinis fizinio pajegumo
tyrimas senjorams su individualiu Kelmeés rajono savivaldybeés 2025-10-07
jvertinimu ,Amziaus stiprybé: visuomenés sveikatos biuras 14.00 val.
fizinio pajégumo jvertinimas*
Manksta Kelmeés sporto centras 2025-10-07
10.00 val.
- . " o Kelmeés rajono savivaldybes
PraneSimas-diskusija ,,Dirbtinis y ey - 2025-10-07
. ok Zemaités vieSosios bibliotekos
intelektas — draugas ar pavojus? . - 12 val.
Tytuveny biblioteka
Edukacinis uzsiémimas ,Muilo [Kelmes rajono - 2025-10-07
w savivaldybes Zemaites
gamyba 10 val.

Paskaita ,,Psichikos sveikatos

Tytuvény kultlros centro

2025-10-07 13.30-

stiprinimas“ Pagryzuvio skyrius 15.00 val.

T : I Tytuvény kultdros centro 2025-10-07 16.00-

UZsiémimas ,,Muzikos terapija . . .

Pagryzuvio skyrius 17.30 val.

Edukacinis uzsiemimas ,,Meno Kelmeés kulttros centro Juozo 2025-10-08 14.00

popiete” Liaudanskio galerija val.
Pagyvgnl'JSMJ zmc'mlq. dlena| sklzta TS P e ST 2025-10-08

popieté ,,Su daina ir Sypsena 11.00 val.




Atgal

zemleé

iapi’

Edukacija ,,Skrynelés gaminimas“

Tytuvény kultaros centro 2025-10-08 11.00

Pagryzuvio skyrius val.
Kirybinés dirbtuveés ,,Ir as§ buvau A R T e 2025-10-08
mokytojas...” pag y 12.00 val.

Akcija ,Aplankyk vienisg senolj...”

Senjory, vienisy ir negalig turinCiy

& Spalio 2, 4, 6, 8d.
asmeny lankymas jy namuose

Popieté ,Visi kartu — mes jéga“
(TAU studenty ir Kelmés miesto

Rajono socialinés globos namai 2025-10-01-2025-

bendruomenés nariy 3-5 10-08
koncertai)
Edukacinis uzsiémimas ,Kvepaly seimesiiangsavive Sibes 2025-10-08
g Zemaités
gamyba 10 val.

vieSoji biblioteka

KLAIPEDOS MIESTO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Kirpéjy paslaugos visg savaite

Spalio 1,2,6,7,8 d.
nuo 10.00 val. iki 14
val.

Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesiniame mokymo centre,
Taikos per. 67, Klaipéda

+370 601 98637
lukas.gricius@klaipedos
gpmec.lt
darius.vaskys@klaipedo
sgpmec.lt
I-V 7:30-17:00 val.,
pertrauka 12:00 — 12:45
val.

Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinis
mokymo centras.
Centro kirpykloje visg savaite
senjorams bus teikiamos
nemokamos kirpimo
paslaugos. Tai puiki proga
pasirtpinti savimi,
atsinaujinti Sukuoseng bei
pasimégauti jaukia aplinka ir
profesionaliy kirpéjy
démesiu.

SavimasaZzo pamoka

Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesiniame mokymo centre,
Taikos per. 67, Klaipéda

Spalio 7 d. 15 val.

+370 600 12151,
+370 645 36075
lukas.gricius@klaipedos
gpmec.lt

Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinis
mokymo centras. Uzsiémimo
metu mokytoja praktiniu
blidu mokys savimasazo
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iapi’

darius.vaskys@klaipedo
sgpmc.lt
I-V 7:30-17:00 val.,
pertrauka 12:00 — 12:45
val.
Registracija iki rugseéjo
26 d.

techniky, kurios padeda
sumazinti jtampa, pagerinti
kraujotaka ir savijautg. Taip
pat bus aptarta, kaip Siuos
metodus taikyti ir savo
artimiesiems.

Vairavimo pamoka

Klaipédos Autodromas
Klaipediskiy g. 2, Ketvergiai

Spalio 1d. 14 val.

+370 600 12151
+370 645 36075,
lukas.gricius@klaipedos
gpmec.lt
darius.vaskys@klaipedo
sgpmec.lt
[-V 7:30-17:00 val.,
pertrauka 12:00 — 12:45
val.
Registracija iki rugseéjo
26 d.

Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinis
mokymo centras.
Pamoka vyks Autodrome, kur
dalyviai galés iSbandyti
vairavima stimuliatoriuje ant
slidziy dangy, iSmokti, kaip
elgtis pavojingose
situacijose bei atnaujinti
vairavimo jgudzius. Bus
organizuojamas transportas
nuo Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinio
mokymo centro, Taikos per.
67, Klaipéda iki Klaipédos
Autodromo.

Karybinés dirbtuves ,,Paveikslas -
kitaip“

Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesiniame mokymo centre,
Taikos per. 67, Klaipéda

Spalio 6 d. 16 val.

+370 600 12151,
+370 645 36075
lukas.gricius@klaipedos
gpmec.lt
darius.vaskys@klaipedo
sgpmec.lt
I-V 7:30-17:00 val.,
pertrauka 12:00 - 12:45
val.
Registracija iki rugsejo
26d.

Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinis
mokymo centras. Klrybinés
dirbtuvés, kuriose bus
naudojamos netradicinés
medziagos — statybinés
priemonées, tokios kaip
glaistas, tinkas, tinkavimo
tinkleliai ir kt. Dalyviai kurs
originalius paveikslus, lavins
vaizduote bei karybiskuma.

Nemokamos treniruotes
senjorams

Klaipédos baseinas, Dubysos g.
12, Klaipeda

Spalio 1d. 7 val.

Spalio 3d. 14 val.

Spalio 4 d. 9val.

Klaipédos baseinas
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Atgal
Zzemleé

iapi’

Spalio 5d. 9val.
Spalio 6 d. 7 val.
Spalio 8 d. 7 val.

»Zingsnis j MIRKT dirbtinio intelekto

Spalio8d.11-13

pradziamokslis" val.
Medijy ir informacinio rastingumo Spalio1-7d.11-14
mokymai senjorams val.

Senjory klubo susitikimas

Spalio 7 d. 14 val.

Klaipédos apskrities levos
Simonaitytés vieSoji
biblioteka
Visa informacija:
www.klavb.lt

Koncertas skirtas tarptautinei

Kulttros centars Zvejq ramai,

pagyvenusiy z.m.o.nlu dienai R 2025-10-01
paminéti
Sventiniai sok@ senjorams Bendruomenés namai (Debreceno 2025-10-03
Bendruomenés namuose 48)
Paskaita Vakarai su sengja
Klaipéda + transliacija Dr. Edvinas = i
Ubis “Jiiriné prekyba, Zinios ir Bt Ok S SO Sa S 2025-10-01

sagveikos tarp Nyderlandy ir
Klaipédos XVI-XVIIl a.”

Darzyg. 10

Mezgimo klubas

Tradiciniy Sokiy klubas

Paskaita “Mazosios Lietuvos
regiono tautinis kostiumas”

Tradiciniy dainy klubas

Tradiciniais rastais megzty pirstiniy
paroda Etnokultlros centre

Etnokulttros centro edukaciné
erdvé, Darzy g. 10

2025-10-01 ir 2025-
10-08

2025-10-02

2025-10-03

2025-10-07

2025-10-01-08

Parodos “Atsivérimai” teminé

- . 2025-10-01
ekskursija+ edukacija - -
Karolio Tumelio paskaita apie LB ir Pilies muziejus,
. . .. N P Priespilio g.2 2025-10-02
Klaipédos salycCio taskus
Ekskursija par?.dOJe”,,Da Vincio 9025-10-03
masinos
Meno ketvirtadieniai senjorams KKKC parody rimai 2025-10-02
2025-09-29 iki

Kompiuterinio rastingumo
mokymai pradedantiesiems

Klaipédos miesto savivaldybés
Imanuelio Kanto vieSosios

2025-10-0311-14
val.



http://www.klavb.lt/

Atgal i
zemlélapj

Socialinio recepto edukacija bibliotekos ,,Kauno atzalyno“
»Noriu sukurti simfonija is... padalinys (Kauno g. 49)
(zodzio, garso ir vaizdo sinteze).
UZsiémimas skirtas suprasti kaip 2025-10-07 14 val.

knyga, muzika ir dailés kariniai
suvienija zmogy ir jo esat;j
remiantis M. K. Ciurlionio darbais.

Kava su policininku. Pokalbis

»Bukite budrus — sukciai 2025-10-08 15 val.

nesnaudzia“ kaip nepakliuti j
sukciy pinkles.

Festivalio ,,salom VIVS.L:IOS krastuos 2025-10-02 17.30
filmo perzitra

ke gaidiiclidubag/kvistla Klaipédos miesto savivaldybés 2025-10-04

senjorus susitikti kurti bei dalintis . oIt
J Imanuelio Kanto vieSosios 11-14 val.

édequ|§ prlekarbajco; Puf)deho.. bibliotekos Pempininky padalinys
rupiniai mokymai ,,Prisijungusi (Taikos pr. 81A)

Lietuva: skaitmeniniy jgudziy NUG 2025-10-01
ugdymas“ - VieSosios paslaugos
kiekvienam

Senjorams pritaikyta lengva
manksta ,,Aktyvus ir drauge®. Kartu 2025-10-01
judésime, stiprinsime king ir 12:00 val.
gerinsime savijautg

Susitikimas su bendruomenés

pareigunais ,,Kava su policininku®. Klaipédos miesto savivaldybés 2025-10-02
Pokalbis apie saugumag namuose ir Imanuelio Kanto vieSosios 12:00 val.
vieSose vietose bibliotekos Kalnupés padalinys
Liaudies dainy klubo susitikimas. (Kalnupés g. 13)
Susitikime kartu prisiminti
graziausias lietuviéEas liaudies 2025-10-03
17:00 val.

dainas. Silta atmosfera, skambdis
balsai ir bendra daina suartins mus
visus.

Kulttrinis- edukacinis Socialinio
recepto renginys — ,Smulkiosios
motorikos lavinimas”: pieSimo

Klaipédos miesto savivaldybés

. e 2025-10-02
Imanuelio Kanto vieSosios
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pratimai padés ugdyti tolerancijg ir
realy saves vertinimg. Edukatoré —
Ona Bajoriniene.

bibliotekos Misko padalinys
(Kretingos g. 61)

»Melodijos i$ Sirdies j Sirdj” skirtas
Socialiniy paslaugy centro
»Klaipédos lakStuté” dienos

socialinés globos asmens
namuose paslaugy gavejams
(koncertas, piesSiniy paroda)

Socialiniy paslaugy centras
,Lakstuté”, Smiltelés g.14

2025-10-01
11.00 val.

Spalvy muzikos ansamblio
»Melodijos iS Sirdies j Sirdj”
apsilankymas Klaipédos Hospise
(koncertas)

Klaipédos hospisas
Juros g.4

2025-10-07 11.00
val.

Socialiniy paslaugy centro
»Klaipédos lakStutés" asmeny su
negalia ir socialiniy paslaugy
centro "Dane" pagyvenusiy Zzmoniy
draugiSkas Saskiy turnyras
(manksta, stalo zaidimai)

Socialiniy paslaugy centras
»Lakstuté”, Paneveézio g.2

2025-10-03 11.00
val.

Edukacija ,, Popieté su knyga“ ves
Lietuvos audiosensorinés
bibliotekos vyriausioji
bibliotekininke Daiva Ziemeliené.

Individualus virtualios garsiniy
knygy bibliotekos ELVIS galimybiy
pristatymas B] Socialinio centro
"Klaipedos lakstuté" paslaugy
gavéjams, jy hamuose.

Senjory popieté kartu su Klaipédos
pagyvenusiy Zzmoniy misriu choru

Taikos pr. 76 (1l poliklinikos saléje),
spalio pradzioje

(Data tikslinama)

»Alna“
Atviry dury diena ,,A‘:ce|k, pas mus Klaipédos socialiniy p‘?slaugq 1006 10-14 val.
smagu centras ,,Dané
Reikalinga iSankstiné

Nemokamos edukacinés
ekskursijos

Koncertas ,,Atskleista paslaptis:
Sviesos simfonija" su 50 proc.

nuolaida

Klaipédos valstybinis muzikinis
teatras

Spalio1,6,7d.14
val.

registracija

Spalio 3d. 18:30
val.

Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras
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2 daliy Siuolaikines choreografijos
vakaras ,,Hommage a Ciurlionis"
su 50 proc. nuolaida

Spalio 4 d. 18:30
val.

KLAIPEDOS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Paskaita ,,Grozis neturi amziaus:
odos priezitra su meile“

Jono Lankucio vieSosios
bibliotekos Dituvos filialas, Dituvos
g. 41, LT-96396 Dercekliy k.,
Klaipédos rajonas

2025-10-01, 14 val.

Jono Lankucio vieSoji
biblioteka

Dienos socialinés globos centro
lankytojy spektaklio ,,Kupriukas

Gargzdy socialiniy paslaugy centro

2025 m. spalio 7 d.

Gargzdy socialiniy paslaugy
centras
Po spektaklio numatomas

kultaros centro viduje)

muzikantas® pristatymas akty saleje 11.00 val o Lo .
: i muzikinis pasibuvimas prie
visuomenei
arbatos
Gargzdy kultlros centro (esant - X Vel
Renginys ,,Mes ne svetimi“ nepalankioms oro sglygoms — Spalio 1 d. viliausiGaizalgiciostabios

namai

KRETINGOS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Kulinariné kelioné ,,Skoniai i$ viso
pasaulio®

Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesinio mokymo centro
Kretingos filiale, Sodziaus g. 1C,
Kretingsodzio k., Kretingos r.

Spalio 2 d. 14 val.

+370673 67829
giedre.domarkaite@klai
pedosgpmc.lt

Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinis
mokymo centras.
Kulinarinése dirbtuvése,
kviesime pasinerti j skoniy
kelione aplink pasaul.
Dirbtuviy metu
supazindinsime su skirtingy
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Saliy kulinarinémis

tradicijomis. Kartu
gaminsime netradicinj
desertg. Dalyviai surengs
degustacija i$ pagaminty
deserty.
Klaipédos Ernesto

Grozio diena senjorams

Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesinio mokymo centro
Kretingos filiale, Sodziaus g. 1C,
Kretingsodzio k., Kretingos r.

Spalio 6 d. 14 val.

+370673 67829
giedre.domarkaite@klai
pedosgpmc.lt

Galvanausko profesinis
mokymo centras. Filialo
kirpykloje visg dieng
senjorams bus teikiamos
nemokamos kirpimo ir
suSukavimo paslaugos. Tai
puiki proga pasirupinti
savimi, atsinaujinti
Sukuoseng bei pasimeégauti
jaukia aplinka ir
profesionaliy kirpéjy
démesiu.

Tai bus ne tik paslauga, bet ir
erdveé prie kavos puodelio —
senjorai, laukdami savo
eilés, vaiSinsis arbata, kava,
sausainiais.

Bus fotosesijos kampelis —
po paslaugy senjorai galés
nusifotografuoti prie

»jaunysteés veidrodzio" —
dekoruotos sienelés.
Muzikinis fonas - foniné
senjory jaunysteés laiky
muzika.
Klaipédos Ernesto

Edukacinis renginys ,,Grozio ir
kvapuy laboratorija vyresnio
amziaus Zmonéms*

Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesinio mokymo centro
Kretingos filiale, Sodziaus g. 1C,

Kretingsodzio k., Kretingos r.

Spalio 8 d. 14 val.

+370 67367829
giedre.domarkaite@klai

pedosgpmc.lt

Galvanausko profesinis
mokymo centras.

Edukaciniame renginyje vyks
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kvapniy vonios drusky
gamyba.
Senjorai maiSys savo drusky
miSinj ir parsine$ namo
graziame maiSelyje ar
stiklainélyje.
Vyks kvapy pazinimas.
Kiekvienas galés iSsirinkti
jam maloniausig kvapa (pvz.,
levanda - ramybég, citrusai —
energija). Trumpai bus
aptariama, kaip aromatai
veikia emocijas.
»,Grozio paslapciy"
pasidalijimas.
Senjorai papasakos, kokiais
bldais jaunystéje prizitrejo

Popieté ,,Sirdyje Sviesu“

Kretingos rajono kulturos centro
Kartenos skyrius

Spalio 1 d.

plaukus ir oda.

Koncertas ,,Zaizaruojanti fantazija“.
Programa atlieka ansamblis ,,Trio
Vivo“

Kretingos rajono kulttros centras

Spalio 1 d.

Rankdarbiy paroda ,,Auksinio
amziaus galimybés“

Kretingos rajono savivaldybés M.
Valangiaus vieSosios bibliotekos
Darbény filialas

Spalio 1-8 d.

Kdno maseés analize

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

Spalio 1-8 d

Paskaita ,,Aromaterapija imunitetui
— natdralus badas stiprinti
organizma“

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

Spalio 2 d.

Senjorés Laimutés Kasparavicienes

kdrybos darby parodos ,,Lietuva
mano akimis“ pristatymas.

Sokiy vakaras ,,Sirdy dar jaunysté*

Kretingos rajono kulttros centro
Raguviskiy skyrius

Spalio 2 d.

Pasidainavimo popieté

»Prisiminimy melodijos”

Kretingos rajono kulttros centro
Kalniskiy skyrius

Spalio 2 d.




Atgal i
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Muzikinis vakaras ,ISmintas takas Kretingos rajono kulturos centro .
: B ; ; Spalio 2 d.
per gyvenimo aléja Baubliy skyrius
o Sl Kretmgos_raqujp kultu.ros centro Spalio 2 d.
Radaiciy skyrius
Edukacijy ciklas ,Gamtos
dovanos®: 4 uzsiémimai su Kretingos rajono savivaldybés M. Spalio 2-8 d
Zolingiy akademijos prezidente, Valanciaus vie$Soji biblioteka B ’
Zolininke Danute Kunciene
o Sl Ut Kretlngos_rajo.l'\o kultu.ros centro Spalio 3 d.
Kalupény skyrius
Augallrlm atv.lrykg gam|.n|mo Kretingos rajono kulttros centro Spalio 3 d.
edukacija ,,Prisiminus pievose _ )
s : % Jokubavo skyrius
praleista vaikyste
Literaturiné-muzikiné popieté Kretingos rajono kulturos centro S. .
> e A e # Spalio 3 d.
»Musy turtas —iSmintis |pilties skyrius
Bendfysteg popletg s?njorgTs Kretingos rajono kulttros centras Spaligiey
»Musy dienos kaip Svente
Edukacinis patyriminis Kretingos rajono kulturos centro Spalio 4 d.

uzsiéemimas ,,Atlik, atrask ir patirk” Kurmaiciy skyrius

Treniruociy ciklas: joga,
kineziterapija, funkcines
treniruotés, mankstos baseine

Savanoriy g. 23A, Savanoriy g. 56,

i, e, 4, Vi marie | O 48, 7k

Kretingos rajono savivaldybés M.
Valanciaus vieSosios bibliotekos Spalio 7 d.
Darbény filialas

Senjory sueiga ,,llgi vakarai ...“

Susitikimas su zolininke Danute

” . . . Kretingos rajono kulturos centro Spalio 8 d.
Kuncéiene ,Pasitinkant Sviesy . .
“ Darbeéeny skyrius
vakarg
Popieté su aktore, renginiy vedéja, Kretingos rajono savivaldybés M.
tinklarastininke Violeta Miciuliene. Valanciaus vieSosios bibliotekos Spalio 8 d.
Monospektaklis ,,Pabaisy nebus* Salanty miesto filialas
Dainy ir $okiy vakaras ,,Sukés Kretingos rajono kultiros centro Spalio 8 d.
senjorai“ Sukés skyrius

KUPISKIO savivaldybé




Atgal

zemleé

iapi’

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Siaurietiskas éjimas

Simtmegio g. 2, Kupiskis

Spalio 1 d.
Spalio 8 d.

14 val.
14 val.

Senjory treniruote

Gedimino g. 27, lll a., KupiSkis

Spalio 2d. 9.30 val.
Spalio 7 d. 9.30 val.

Kupiskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Kdno sudéties analizé Simtmedio g. 2, Kupiskis Spa“o\?a?' 1915
,,Pokalbiy ir skaitymy valanda“
Subaciaus seneliy globos Subaciaus miesto padalinys Spalio 1 d. 10 val.
namuose
Vyresniujy klasiy mokiniy
susitikimas su Nepriklausomybés g . .
e S L T S Alizavos padalinys Spalio 1d. 10 val.
Garbeés pilie¢iu Leonu ApSega
Klubo ,,Patyre Zmonés 60+
susitikimas su Kgplsklo glotzos Stkapl.sk|o padalu"no Naiviy Spalio 2 d. 14 val.
namy gyventojais. Edukacija skaitytojy aptarnavimo punktas
,,Gaminiai i$ antriniy zaliavy“
Popiete senjorams ,,Pokalbiai Noridiny padalinys Spalio 2d. 15 val. i : :
kvepiantys kava Kupiskio rajono savivaldybés
Knygos ,,Mirtis ir maziau svarbus vie$Soji biblioteka
dalykai® pristatymas, susitikimas Kupiskio viesoji biblioteka Spalio 2 d. 17 val.
su knygos autore Laima
BarSauskiene
Kurybm'es'dlrbtuveles senjo‘ra:‘ns Rudiliy skaitytojy aptarnavimo Spalio 2d. 10 val.
»Padékliukas tavo puodeliui punktas
Skaitmeninio rastingumo mokymai R . .
. Paintis su dirbtiniu intelektu* Salamiescio padalinys Spalio 3d. 10 val.
Senjory bibliotekininky susitikimas Kupiskio vieSoji biblioteka Spalio 3d. 13 val.
(Cm e ERmE SEERes Elobes Kupiskio viesoji biblioteka Spalio 7 d. 10 val.
namuose
R o popicter Hahg Alizavos padalinys Spalio 7 d. 10 val.

vaikystés knyga“




Atgal i
zemlélapj

Skaitmeninio rastingumo mokymai
»ISmanusis be baimés: kaip
saugoti savo duomenis®
Senjoriy klubo popiete
,Susitikimas prie kavos*

Saugumo internete mokymai Kupiskio viesoji biblioteka Spalio 8 d. 10 val.
Skaitmeninio rastingumo dirbtuvés
senjorams ,,Anukai jjungé Wi-Fi

Rudiliy skaitytojy aptarnavimo

punktas Spalio 7d. 13 val.

Skapiskio padalinys Spalio 7 d. 14 val.

Spalio 8 d. 10 val.

Alizavos behdruomenease.njorq Alizavos padalinys Spalio 1-13d. 10
rankdarbiy paroda ,,Sirdies val
iSmintis“ )

LAZDIJY RAJONO savivaldybe

Organizatoriai, kita

Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija . ..
informacija
Senjory kurybos ir saviraiskos Laisvés kovy mu2|eju1e.(.at':iresu Spalio 7d. 17 val. Lespa il e o e s
vakaras Vytauto g. 18, Lazdijai)

Etnografinéje Prano Dzuko

SR I EsEes LIRS e B 18, | Soslin@e. 1wl

Registracija tel.

"Jas vi e % .. + .
JUs viska menate e U S L ) 37069813976
MARIJAMPOLES savivaldybé
Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija Org:‘anlzatorlaﬂ, L
informacija
. . Vytauto g. 8, Gudeliy mstl. s )
»oenjory pasaulyje” J g . o 2025-10-01 Marijampolés Petro
Marijampolés sav. R I L
. " « Kriaucituno vieSoji biblioteka
»Dainoj save as atradau
(Igliaukos miSraus vokalinio Vytauto g. 19, Igliauka,
. s . . . 2025-10-01
ansamblio ,)Ygla® kurybinés veiklos Marijampolés sav.
5-meciui paminéti)
rraisieiiggeniis(de ot Vytauto g. 6, Liudvinavas, 2025-10-03
poezijos mylétojy klubo .. . R .
. o ol Marijampolés sav. Marijampolés Petro
Suaduonia" nariai) 4 4, A S R
3 e = ; = : Kriaucitno vieSoji biblioteka
»ototies aidai“ (Marijampolés Vytauto g. 22, Marijampolé
- . b 2t 2025-10-03
gelezinkelio stoties 100-meciui)




Atgal
Zemlé

iapi’

»Deimantinés mozaikos“ 2025-10-04
»Rudens spalvos® (dalyvauja 3 - :
D t .5,M L
senjory ir nejgaliyjy klubas lgyslosE oittaampole 2025-10-02
»BiCiuliai“)
»Atvira pamoka: sukciai i ;
e e Vytauto g. 22, Marijampolé 2025-10-02
»Kelioné Knygy erdvéje* Vytauto g. 22, Marijampolé 2025-10-07
RSike0s Shinos Ivaliaus Marijampolés sporto centro sporto
pajegumo Zmonéms — atviri P ; P P 2025-10-02
S salé, Vytauto g. 47
uzsiémimai
Uzsiemimai skirti tikslinei grupei, : o = i . . . .
o i Lietuvininky g. 18, Marijampolés 2025-10-06 Marijampolés savivaldybés

programai

VSB sale

Atviri FA uzsiémimai, skirti lavinti
vestibulinj aparatg, gerinti sgnariy

Lietuvininky g. 18, Marijampolés 2025-10-06 -2025-

visuomeneés sveikatos biuras

VSB sale 10-08
paslankuma
»Arbatélé su meru“ skirta i . 2 " . . .
ST \ipo . Marijampolés kulturos centro 2025-10-01 Marijampolés savivaldybés
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy ! [y ) . "
A i Y mazoji sale 10 val. administracija
dienai paminéti
e B SsScioio AmZiaus i i 2025-10-01 Marijampolés Tregiojo
universiteto 21-yjy mokslo mety Marijampolés kultlros centras o 3 i
13 val. amziaus universitetas

pradzios Svente ,Kita stotelé: TAU“

MAZEIKIY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Drusky kambario seansas

Parafino vonelé rankoms

Nemokama kava/arbata ir
sausainiai valgykléléje

Lauko treniruokliai

Spalio 1-8 d., nuo

Algirdo g. 42 D, MaZeikiai 9:00 iki 15:00 val.

Batina iSankstiné

registracija telefonu:

+370 659 49897

Siauliy technologijy mokymo
centras

Viktorina ,,Gyvenimo keliais“ -

"y p o . Urvikiy kultdros centre Spalio 2 d. Urvikiy kultiros centras
protmusis senjorams ir jaunimui
Video spektakliy perziura ,,Biciuliy Mazeikiy rajono ViekSniy kultlros <l 196 Mazeikiy rajono Vieksniy
pavakariai“, centre kultlros centras
Ekskursija j Plungés Oginskio dvarg Spalio 2 d.




Atgal

zemleé

iapi’

Biblioterapijos uzsiemimas

Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios

Spalio 1d. 14.00

»Susitikimai, kurie suartina“ bibliotekos KraStiecCiy erdveje val.
Edukacinis uzsiemimas ,Stalo Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios Spalio 1d. 15.00
Zaidimai“ bibliotekos Reivyc€iy bibliotekoje val.
Poezijos popieté ,,Poezija mano Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios Spalio 1d. 16.00
Sirdy..." bibliotekos Bugeniy bibliotekoje val.
Popieté ,,Mety dovanojama Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios ool 6l
iSmintis“ bibliotekos Palnosy bibliotekoje
Poezijos skaitymai ,Rudens Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios Spalio 1d. 14.00
akordai* bibliotekos Balény bibliotekoje val.
S Mazeikiy rajono ViekSniy kulttros Sosilio 2l

centre

Popiete ,,Tarp puslapiy ir minciy*

Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios
bibliotekos Sedos miesto
bibliotekoje

Spalio 3d.14.00 val.

Popieté ,,Tesusyla Sirdys...“

Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios
bibliotekos Zidiky bibliotekoje

Spalio 3d. 15.00
val.

Popieté ,,Rudens gija“

Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios
bibliotekos Urvikiy bibliotekoje

Spalio 3 d.

Muzikiné popieté-varzytuvés
»Daug, daug daineliy...”

Zidiky kultdiros centro Ukriny
saléje

Spalio 3d. 16 val.

Popieté ,,Pragyventy mety
iSmintis“

Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios
bibliotekos PlinkSiy bibliotekoje

Spalio 4 d. 15.00
val.

Vakaroné ,, Prie arbatos puodelio®

Zidiky kultaros centro Pikeliy
saléje

Spalio4d. 17 val.

Aktyvi diena ,,Judu, reiSkia
gyvenu“: éjimas su SiaurietiSkomis
lazdomis, sveiko maisto gamyba,
lektorés paskaita apie problemas ir
ju sprendima vyresniame amziuje;

Ukrinuose

Spalio 10 d.

Sveikatingumo manks$ta senjorams

Spalio 2ir6d.

Gyvenimo patirties jega: psichikos
sveikata brandziame amziuje

2025-10-06

Cholesterolis ir Sirdies sveikata:
kaip mityba gali padéti reguliuoti
cholesterolio lygj vyresniame
amziuje

2025-10-07

Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras




iapi’

Lipidogramos (bendras
cholesterolis, gerasis ir blogasis
cholesteroliai, trigliceridai) tyrimas
su 50 % nuolaida

Laboratorija Naftininky g. 9

Spalio 1-8 d.

Batina rezervuoti laikg
kraujo paémimo
procedurai

Mazeikiy Rezus.lt komanda
50-iai pirmyjy laiminguju
lipidogramos tyrimus
atliktume nemokamai.
Senjorai j procedury
kabinetg kraujo tyrimams
turéty atvykti nevalge, negere
(iSskyrus stikline vandens).

MOLETY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Inturkeés g. 4, Molétai

2.val. fifhines n.emokamas' Molety baseinas ir sporto klubas, Spalio 1d. 7:00 -
apsilankymas senjorams Moléty . L
¢ Azuoly g. 10, Molétai 21:00 val.
baseine
hopicke Se”gjziijjp”e S v e s sevivel e es viedar LR o
P biblioteka, Abonementas (11l a.), P o

val.

Manksta su kineziterapeute Violeta
Bimbiriene

Moléty pradinés mokyklos sporto
sale, Grauziniy g. 1, Molétai

Spalio 1d. 18:30
val.

Moléty rajono Svietimo pagalbos
tarnybos paskaita ,,Siuolaikinis
pozilris j psichikos sveikatg“

Svietimo pagalbos tarnybos salé
(IV a.), Moléty raj. sav.

administracijos pastate, Vilniaus g.

44, Molétai

Spalio 3d. 9:30val.

Batina iSankstiné
registracija tel. 0679
86986

Senjory zygis-piknikas ,,Klnas ir
siela kaip du sparnai. Tik kartu
pakylame® su kineziterapeute

Violeta Bimbiriene

12 val. dalyviai renkasi prie ,,2vejo
baty“ Inturkés g., Molétai

Spalio6d. 12:00
val.

Manksta su kineziterapeute Violeta
Bimbiriene

Moléty pradinés mokyklos sporto
saleé, Grauziniy g. 1, Molétai

Spalio 6 d. 18:30
val.

Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
organizuojamas SiaurietiSkojo
€jimo uzsiémimas

Susitikimo vieta bus tikslinama.

Spalio 7d. 11:00
val.

Batina iSankstiné
registracija tel. 0 675
43541




Atgal

zemleé

iapi’

Moléty Tre€iojo amziaus
universiteto mokslo mety
atidarymo Svente

Moléty kulturos centras
Inturkés g. 4, Molétai

Spalio 7 d. 12:00
val.

Sauliaus Bareikio knygos ,,Ode
luzeriui“ pristatymas. Dalyvaus
knygos autorius Sauliaus Bareikis
ir Juozas Zitkauskas

Moléty rajono savivaldybes vieSoji
biblioteka, Konferencijy salé (IV a.)
Inturkés g. 4, Molétai

Spalio 8d. 17:00
val.

ManksSta su kineziterapeute Violeta

Moléty pradinés mokyklos sporto

Spalio 8 d. 18:30

Bimbiriene sale, Grauziniy g. 1, Molétai val.
Praktinis uzsiémimas ,,Eklery Technikumo g. 2, Alanta, Moléty r. 2025-10-01, 13.00-
kepimas ir dekoravimas® sav.100 kab. 15.00

Praktinis uzsiémimas ,,Floristinio
aksesuaro gamyba - vainikélio

Technikumo g. 2, Alanta, Moléty r.

2025-10-02, 13.00-

. g sav. 107 kab. 15.00
pynimas
Angly kalbos pamoka ,,Mini Technikumo g. 2, Alanta, Molétyr. | 2025-10-03, 12.00-
startas“ sav. 205 kab. 13.00
Praktinis uzsiémimas ,Zolyny ir Technikumo g. 2, Alanta, Molétyr. | 2025-10-03, 13.00-
stabilizuoty samany paveikslai“ sav. 305 kab. 15.00
Praktinis uzsiémimas Technikumo g. 2, Alanta, Moléty r. 2025-10-07, 12.00-
,»Bitininkystés edukacija“ sav. 109 kab. 14.00
Manksta ir paskaita apie judéjimo Technikumo g. 2, Alanta, Moléty 2025-10-08, 12.00-
nauda kasdieniame gyvenime r.sav. sporto salé 13.00

Aukstaitijos profesinio
rengimo centras

NERINGOS savivaldybe

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Nemokamas lankymasis Liudviko

Liudviko Rézos kulturos

Rézos kulturos centro istoringje Spalio 1-8 d.
o .. centras
ekspozicijoje ir parody saléje
Tradicinis Sventinis vakaras, skirtas
Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy Spalio 1 d.

dienai pamineti

PAKRUOJO RAJONO savivaldybé




Atgal

zemleé

iapi’

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

[l amziaus universiteto lankytojy
iSvyka j Palanga

2025-09-29 - 30

Pakruojo suaugusiyjy ir
jaunimo Svietimo centras

Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy

Pakruojo rajono savivaldybés

mety atidarymo renginys

dienos paminéjimas - Lauko 2025-10-01 administracija
restoranas Pakruojo kulturos centras
[l amZiaus universiteto mokslo 2025-10-01 Pakruojo suaugusiyjy ir

jaunimo Svietimo centras

Paskaitos/viktorinos senjorams
sveikos mitybos klausimais
senitnijose

2025-10-01-08

Pakruojo visuomeneés
sveikatos biuras

Fizinio aktyvumo uZsiémimai/
mankstos senjorams seniunijose

2025-10-01-08

Pakruojo visuomeneés
sveikatos biuras

Akcija ,LaiSkas Tau“, vieniSy
senjory aplankymas ir
pasveikinimas

2025-10-01-08

Pakruojo nestacionariy
socialiniy paslaugy centras

Nemokamas muziejaus lankymas

2025-10-01 - 08

Pakruojo krasto muziejus

Skaitmeninio rastingumo pamoka -
iSmanus telefonai

2025-10-01-08

Pakruojo Juozo Paukstelio
vie$Soji biblioteka

Finansinio rastingumo pamoka -
kaip naudotis bankininkyste

2025-10-01-08

Pakruojo Juozo Paukstelio
vie$Soji biblioteka

Popieté/viktorina ,,Sukaupty mety
patirties lobiai“ Linkuvos socialiniy

2025-10-02

Linkuvos socialiniy paslaugy

uzsienj, kaip pasiruosti, kg zinoti ir
pan., kaip suplanuoti kelione

centras
paslaugy centre
Paskaita sveikos gyvensenos . R
klausimais Linkuvos socialines 2025-10-03 LiIKObes s:;:rl;z?es Eobos
globos namuose
. L . Pakruojo kulturos centro
Koncertas/dainy popiete senjory 2025-10-03 vokalinis ansambilis
namuose »Sidabrine gija“
Rolando Pupinio paskaita
stoginéje: kaip patogiai ir
komfortabiliai keliauti senjorams j 2025-10-03 Pakruojo krasto muziejus




iapi’

Senjory i$vyka j Siauliy ,,Ratos*

Linkuvos socialiniy paslaugy

y it 2025-10-07
Sokolado muziejy centras
Mu2|k|n|s. rytmetys Rozalimo 2025-10-07 Kloval.nlq sutr.lku3|o intelekto
senjory hamuose jaunuoliy centras
oeRlls Lnkivos soclalings 2025-10-07 Linkuvos kulturos centras
globos namuose
Senjory iSvyka j DargaiCiy 2025-10-08 Linkuvos socialiniy paslaugy

zoologijos soda

centras

PALANGOS MIESTO savivaldybé

Senjory savaite | 2025 m. rugséjo 28 — spalio 3 d. | Palanga

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Nérimo vaseliu dirbtuves

Pleduky mezgimo dirbtuvés

Palangos jaunimo ir savanorystés
centras, Vytauto g. 110

Spalio 2d. 10 val.

Spalio 2d. 12 val.

Batina iSankstiné
registracija el. pastu:
agne.padaigaite@palan

gosgnamai.lt arba tel. nr.

+370 659 32867

Palangos miesto globos
namai

Zygis su $Siaurietiskomis lazdomis
senjorams

Kino kompozicijos analize ir
sveikos gyvensenos konsultacija
senjorams

Palangos miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras,
Gintaro g. 33A-1, Palanga

Spalio 2d. 10 val.

Batina iSankstiné
registracija tel. 0 687 42
358

Spalio 7 d., laikas
derinamas
individualiai

registracijos metu

Batina iSankstiné
registracija tel. 0 663 61
420

Palangos miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

PANEVEZIO MIESTO savivaldybeé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Jonavos globos namy projekto
fotografijy paroda ,,Senjory retro“

Smelyneés biblioteka, Smeélynés g.
49, Parko biblioteka, Parko 37,
Siaurineé biblioteka, Pusaloto g. 55,
Biblioteka ,,Zidinys“, Nemuno g. 76,
VieSoji biblioteka, Kniaudiskiy g. 34

1001-10 31

Panevézio Elenos
Mezginaites vieSoji biblioteka



https://www.senjorusavaite.lt/
mailto:agne.padaigaite@palangosgnamai.lt
mailto:agne.padaigaite@palangosgnamai.lt

Atgal i
zemlélapj

Lietuvos valstybinio akademinio
dramos teatro spektakli Zemaités
»Marti“ perzitra (LRT mediateka)
Onutés Narbutaités -Serénienés
knygos ,,Gyvybés ratas* Parko biblioteka, Parko g. 37 1001 15 val.
pristatymas.
Susitikimas su ,Lietuvos mety
vaistininkas 2023“ aukso medalio
laimeétoja CAMELIA tinklo atstove
Justina Metloviene. Susitikimo
tema ,,Kardiologiniy ligy
prevencija“
Garsiniai skaitymai Sv. Juozapo
globos namuose ,,Prisiminimy Biblioteka ,,Zidinys“, Nemuno g. 76 10 01,02 11 val.

Smelyneés biblioteka, Smelyneés g.

49 093017 val.

ViesSoji biblioteka 1007 17 val.

beieskant*
A el ol te e lon S e i e (o ed | 9060 4415 el
senjorams
SaieclisBookdetectives Viesoji biblioteka, Kniaudigkiy g. 34 | 1002 14 -14.45 val.
senjorams
Projekto ,,Caritas klauso“ -
emocinés pagalbos linijos vyresnio | Siauriné biblioteka, Pusaloto g. 55 1002 17 val.
amziaus Zzmonems pristatymas
Skaitmeninio rastingumo mokymai | Viesoji biblioteka, Kniaudiskiy g. 34 0? 5?1_21,2103
registruotis el. pastu
Literatdriné viktorina ,,Kg zinai apie Respublikos g. 14, Paneveézys, Spalio1d.17.15 ruta.juzeniene@pavb.lt
lietuviy literatarg?“, bibliotekos konferencijy saléje val. arba tel. +370 666 323
28 Panevezio apskrities
Dailés edukacija senjorams Respublikos g. 14, Panevézys, Spalio2ir7d. 10 Gabrielés Petkevicaités-
»Svytintys tuSo debesys*. bibliotekos Meny skaitykloje val. Bités vieSoji biblioteka
Dainos ir poezijos popiete su Respublikos g. 14, Panevézys, .
senjory ,,Silty akimirky“ klubu bibliotekos konferencijy saléje el ek Tl
Ekskursija ,,Pastatai kalba“ Spalio 8 d. 10 val.
"Arbat iete kalbiai i Spalio 2d. 14-15
bk e.su p? e Paneveézio miesto savivaldybés patio Registracija telefonu: Paneveézio miesto
sveikatg . . . . .. val. ; N i
T T T visuomenes sveikatos biuro saléje, Spalio6d. 1314 +370 67142782, arba savivaldybés visuomenés
J vea., Respublikos 68, Panevézys P ’ El. paStu: sveikatos biuras

mielai rekomenduodiau" val.



mailto:ruta.juzeniene@pavb.lt

iapi’

Siaurietisko éjimo uZsiémimas ir
manksta

Paneveézio sporto centro "Nevezio"
sporto komplekso teritorijoje,
Taikos al. 11, Panevézys

Spalio8d. 1112
val.

egle.dvileviciene@pane

vezysvsb.lt

PANEVEZIO RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Besimokanciy senjory dienos
renginys ,,Mokytis niekada nevélu®

Panevézio rajono Vadokliy kulttros
centras

Spalio 1d. 14.00 val

Kalvystés meistro Sauliaus Kronio
kdrybos darby parodos atidarymas

Koncertas is ciklo ,,Kamerinés
muzikos pirmadieniai

Panevézio rajono Litdynés kulturos
centro Dembavos padalinyje

Spalio 1d. 18.00 val

Spalio 6 d. val.
18.00 val.

KrasStietés Danutés Krasauskienés
klrybos darby parodos atidarymas

Panevezio rajono Liudynés kulturos
centro Velzio padalinyje

Spalio 1 d. val.
18.00 val.

Projekto ,,Teigiamos emocijos,
fizinis aktyvumas — gera sveikata“

Panevezio rajono Mieziskiy
kultaros centro Trakiskio

Spalio1ir6d. 19.00

veiklos padalinyje val.
Projekto ,,Bukim aktyvus ir sveiki" | Panevezio rajono Litdynés kulturos Spalio 1, 6, 8d.
veiklos centre 19.20 val.
Verdenés Monikos Valkitnaités Panevézio rajono Naujamiescio .
Spalio 1-12d.

ktrybos darby paroda

kultaros centre-dailés galerijoje

Edukacija senjorams ,,Dekupazas"

Panevezio rajono Liudynés kulturos
centre

Spalio 6 d. val.
16.00 val.

Sily Tregiojo amziaus universiteto
mokslo mety pradzios renginys.

Panevézio rajono Sily
universaliame daugiafunkciame

Spalio 8d. 15.00

Sily UDC meno kolektyvy val.
. centre
koncertiné programa
»oenjory savaités 2025“ metu vyks
skameniniorastingumoimakymal. PanevéZio rajono bibliotekose Spalio 1-8 d.

vaizdo transliacijos, knyguy kluby
susitikimai

PASVALIO RAJONO savivaldybeé
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Atgal

zemleé

iapi’

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Karybinis uzsieémimas ,,PieSiame
muzikg®, skirtas M. K. Ciurlionio
150-meciui

Socialiniy paslaugy centras
»Kursiai“

Spalio 1d. 12 val.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro gyventojy piesiniy parodos
atidarymas.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centras (salé 1 a.)

2025 m. spalio 1 d.
11.00 val.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro darbuotojai ir
gyventojai

,,»Apkabinu Sirdimi“ — Dienos
uzimtumo centro ansamblio
,,Dainuojanciy Sirdziy“ koncertas.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centras (sale 1 a.)

2025 m. spalio 2 d.
10.00 val.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro dienos uzimtumo
centro darbuotojai ir
lankytojai

Fizinio aktyvumo ir sveikatinimo
veiklos su kineziterapeute Monika

Pasvalio socialiniy paslaugy
centras (Dienos uzimtumo centro
sale2a.)

2025 m. spalio 2 d.
13.00 val.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro, dienos uzimtumo
centro darbuotojai,
gyventojai, lankytojai

Dienos centro lankytojy
,,Herbariumo“( meno isS augaly)
paroda.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centras (Dienos uzimtumo centro
salé2a.)

2025 m. spalio 7 d.
10.00 val.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro, dienos uzimtumo
centro darbuotojai,
gyventojai, lankytojai

,,Rudens svajos“ - Dienos
uzimtumo centro ansamblio
,,Draugai“ koncertas.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centras (sale 1 a.)

2025 m. spalio 8 d.
10.00 val.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro dienos uzimtumo
centro darbuotojai ir
lankytojai

Edukacinis uzsiemimas ,,Kaip
skalbé mano mociute*

Pasvalio krasto muziejus, P.
Avizonio g. 6, Pasvalys

2025 m. spalio 7 d.

Pasvalio krasto muziejus

Karybinis uzsiémimas su socialiniy
paslaugy ,,KurSiai“ lankytojais
,,PieSiame muzika“, skirtas M.K.
Ciurlionio 150-megiui

Pasvalio Mariaus KatilisSkio vieSoji
biblioteka Vytauto DidzZiojo a. 7,
Pasvalys

2025 m. spalio 2 d.
12.00 val.

Pasvalio Mariaus KatiliSkio
viesoji biblioteka (2 a.)

Mokymai vyresnio amziaus
Zzmonéms ,,Informacijos iStekliai ir
paieSka“

Pasvalio Mariaus Katiliskio vie$oji
biblioteka Vytauto DidZiojo a. 7,
Pasvalys

2025 m. spalio 2 d.
12:00 val.

Pasvalio Mariaus KatiliSkio
vieSoji biblioteka

Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy
dienos minéjimas - koncertas

Pasvalio Mariaus KatiliSkio vie$oji
biblioteka Vytauto DidZiojo a. 7,
Pasvalys

2025 m. spalio 3 d.
16:00 val.

Pasvalio Mariaus KatiliSkio
viesoji biblioteka (1 a.)




Atgal

zemleé

iapi’

Susitikimas su Pasvalio rajono
senjorais ir socialiniy paslaugy
centro ,,Kursiai“ lankytojais

Pasvalio Mariaus KatiliSkio vieSoji
biblioteka Vytauto Didziojo a. 7,
Pasvalys

2025 m. spalio 8 d.
11:00 val.

Pasvalio Mariaus KatiliSkio
vieSoji biblioteka (1a.)

Spaudiniy paroda ,,Ekrano kultura:
kaip mes skaitome, matome,
tikime...*

Pasvalio Mariaus KatiliSkio vieSoji
biblioteka Vytauto Didziojo a. 7,
Pasvalys

Nuo 2025 m. spalio
1d.

Pasvalio Mariaus Katiliskio
vieSoji biblioteka
Informacijos skaitykloje (2 a.)

Paroda ,,DeSimt“ iS Maironio
literatiros muziejaus archyvy

Pasvalio Mariaus KatiliSkio vieSoji
biblioteka Vytauto Didziojo a. 7,
Pasvalys

Nuo 2025 m. spalio
1d.

Pasvalio Mariaus KatiliSkio
vieSoji biblioteka
konferencijy saléje (3 a.)

Praktinis uzsiémimas "Kas
tajoga?"

Pasvalior. sav. Visuomenés

sveikatos biure (Vytauto Didziojo a.

6 Il aukstas)

2025 m. spalio 6 d.
17:30-19:30 val.

Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos
biuras

Teorinis - praktinis uzsiémimas
"Burnos higiena"

Pasvalio r. Nejgaliyjy draugijoje
(Birzy g. 14B, Pasvalys)

2025 m. spalio 8 d.
13.30 val.

Tel.: 045120130, el.

pastu: vsbiuras@gmail.

com

Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomeneés sveikatos
biuras kartu su Lietuvos
Respublikos odontology

rumy Paneveézio teritoriniu
skyriumi

Nirvana fitness kvépavimo
manksta su muzika Pasvalyje

Pasvalio Lévens pagr. mokyklos
saléje (Kalno g. 34, Pasvalys)

2025 m. spalio 3
d.17:00-18:00 val.

Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomenes sveikatos
biuras

Nirvana fitness kvépavimo
manksta su muzika PuSalote

PusSaloto bendruomeniniy namy
saléje (Joniskeélio g. 16, Il aukstas,
PusSalotas)

2025 m. spalio 3 d.
18:30-19:30 val.

Pasvalio rajono savivaldybes
Visuomenés sveikatos
biuras

Rudens zygis, skirtas Pasaulinei
Sirdies dienai paminéti Kauno
apylinkése

Kauno raj. ir Elektrény raj.

2025 m. spalio 4 d.

Tel.: 045120130, el.

pastu: vsbiuras@gmail.

com

Pasvalio rajono savivaldybes
Visuomenés sveikatos
biuras

Pasvalio rajono paramos Seimai
centro (toliau — Centras) Socialinés
globos padalinys:

Nepriklausomybés g. 41, Pasvalys

Spalio 1-8 dienomis

Edukacija ,Vilnonis muilas*

Nepriklausomybés g. 41, Pasvalys

Spalio2d. 11 val.

Centro Socialinio globos
padalinio socialinés srities
darbuotojai

ISvyka j VS] Pasvalio ligoninés
socialinés globos padalinj.
(Paslaugy gavéjai kartu su

darbuotojais lankysis V§] Pasvalio

Nepriklausomybés g. 41, Pasvalys

Spalio 7 d. 10 val.

Centro Socialinio globos
padalinio socialinés srities
darbuotojai
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iapi’

ligoninés socialinés globos
padalinyje ir ten praves edukacija
»Muilo gamyba*“, pasidalindami
patirtimi bei uzmegzdami
bendryste su senjorais).

Bendra manksta su Kursiy
padalinio bendruomene.

Nepriklausomybés g. 41, Pasvalys

Spalio 6 d. 10 val.

Centro Socialinio globos
padalinio socialinés srities
darbuotojai

Kineziterapeutas kartu su paslaugy
gavejais vyks j Pasvalio socialiniy
paslaugy centro padalinj ,,Kursiai®,
kur suorganizuos bendrg manksta,
skatindami fizinj aktyvuma ir
bendravima tarp skirtingy jstaigy).

Nepriklausomybés g. 41, Pasvalys

Centro Socialinio globos
padalinio socialinés srities ir
medicinos darbuotojai

Centro Seiminiai namai

Kalno g. 63, Pasvalys

Spalio 1-8 dienomis

Globotiniai (rapintiniai) aplankys
kapines, uzdegs zvakutes ir
prisimins mirusius senelius.

Kalno g. 63, Pasvalys

Spalio 2d. 17 val.

Centro Seiminiy namu
socialinés srities darbuotojai

Susitikimas su Pasvalio socialiniy
paslaugy centro gyventojais prie
arbatos puodelio.

Kalno g. 63, Pasvalys

Spalio 1-8 dienomis

Centro Seiminiy namu
socialinés srities darbuotojai

Globotiniy (rapintiniy) pokalbis
telefonu su seneliais.

Kalno g. 63, Pasvalys

Spalio 3d. 19 val.

Centro Seiminiy namu
socialinés srities darbuotojai

Grupinis uzsiémimas "Senelio
pasakojimai"

Kalno g. 63, Pasvalys

Centro Seiminiy namu
socialinés srities darbuotojai

Centro Seimos kriziy centras

Kalno g. 5, Gruziy k., Vasky sen.,
Pasvalio r. sav.

Spalio 3d. 15val.

Pyragy popieté prie arbatos

Kalno g. 5, Gruziy k., Vasky sen.,

Centro Seimos kriziy centro

puodelio pasnekesiai Pasvalio r. sav. SO socialinés srities darbuotojai
Karty pyrago kepimas+popieté Kalno g. 5, Gruziy k., Vasky sen., Spalio 2,3,6,7 Centro Seimos kriziy centro
»Prisiminimy takais” Pasvalio r. sav. dienomis socialinés srities darbuotojai

Buvusiy darbuotojy gyvenanciy
Gruziy kaime lankymas.

Kalno g. 5, Gruziy k., Vasky sen.,
Pasvalio r. sav.

Centro Seimos kriziy centro
socialinés srities darbuotojai

PLUNGES RAJONO savivaldybé




iapi’

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Ekskursija po Plungés parka

Plungés viesoji biblioteka, Parko g.
7, Plungé

10.02

Renginys ,,Dar ir kaip gyvenam!“

NarvaiSiy kaimo biblioteka,
Liepgiriy g. 27, Narvaisiy k.,
Plungeés r.

10.03

Renginys ,,.Su Gorbulskiu
linksmiau“

Kuliy miestelio biblioteka, AuSros
g. 24, Kuliai, Plungés r.

10.03

Augaly edukacija ,Vilties daigelis*

Plungés vieSoji biblioteka, Parko g.
7, Plungé

10.08

Plungés rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

PRIENU RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Siponiy kaimo mégejisko teatro
spektaklis

Balbieriskio kulttros ir laisvalaikio
centras

Spalio4d. 12 val.

BalbierisSkio kulttros ir
laisvalaikio centras

Vakaras-koncertas ,,Daina,
jungianti kartas*

Jiezno kulttros ir laisvalaikio
centras

Spalio 3 d.

Jiezno kultaros ir laisvalaikio
centras, Prieny rajono
savivaldybe

Sokiy vakaras-folkloriniy $okiy
edukacija su liaudisky Sokiy
kolektyvu ,Vajaunas“

Pramoginés muzikos festivalis
»Auksinés melodijos*

Zvakiy liejimo edukacija

Sokio ir cirko spektaklis ,,4
Viktorai*

Proty masis ,,,,.Senjory turas*

Il universiteto atidarymo Svente

Pauliaus Sirvio kiirybos vakaras
»Palik tik daing man*“

Spalio 1d. 18 val.

Prieny kulturos ir laisvalaikio
centras

Spalio 4 d. 16 val.

Spalio 7 d. 15val. ir

17 val.

Spalio 16 d. 12 val.

Rugséjo 25d. 14
val.

spalio 1d. 14 val.

spalio9d. 17 val.

Koncertas skirtas senjory dienai

Seneliy globos namai ,Sermuk$nio

namai“

Spalio 4 d. 15 val.

Prieny kultaros ir laisvalaikio
centras




Atgal

zemleé

iapi’

Spektaklis skirtas senjory dienai

Prieny globos namai

Spalio 9d. 14.30
val.

,»Gyvenk su muzika“

Seneliy globos namai ,Sermuksnio

namai“

Spalio 10 d. 19 val.

»,Daina susildo Sirdj“

StrielCiy globos namai

Spalio 3d. 12 val.

Geros savijautos valanda ,,Judek
su muzika“

ISlauzo seniunijos parkas

2d. 17 val

Regioninis Slageriy festivalis
»Svieski man vél“

Naujosios Utos laisvalaikio salé

Spalio 17 d. 18 val.

Poezijos ir romantinés muzikos
vakaras ,,Amzini meilés garsai*

Pakuonio seniunijos salé

Spalio 8d. 17 val.

Popieté ,,,,Mano metai - pauksciai

Silavoto laisvalaikio salé

Spalio 3d. 15 val.

sparnuoti“
TAU mokslcz metl.,j atidarymo Prieny kulturos ir laisvalaikio Spalio 1 d. 14 val.
svente centre

Renginys ,Judu, vadinasi gyvenu“

Vyks Paprienés vieSojoje erdvéje
(esant blogam orui Prieny sporto
centre)

Spalio 7d. 11 val.

TAU iSvyka

Pakuonio seniunija

Spalio 8d. 12 val.

Prieny Svietimo pagalbos
tarnyba

Popieté ,,Pabukime drauge*

Naujosios Utos biblioteka

Rugséjo 30d. 14

val.
Popieté ,,Atsiminimai“ Balbieriskio biblioteka Spalio 3 d.
Poezijos ir romantinés muzikos Pakuonio biblioteka Spalio 3d.

vakaras ,,Amzini meilés garsai*

Popieté-susitikimas ,,Ilgoji
pertrauka“

KaSoniy biblioteka

Spalio4d. 11 val.

Kdrybinés dirbtuvés ,Tarptautine
pagyvenusiy Zzmoniy diena“

Tartupio biblioteka

Spalio4 d. 13 val.

Kdrybiné-meniné popieté
»Magiskos zvakés dirbtuvés*

Strieliy biblioteka

Spalio4d. 15 val.

Aromaterapijos uzsiémimas

Silavoto biblioteka

Prieny Justino
MarcinkeviCiaus vieSoji
biblioteka

lio4d.
»Kvapy pasaulyje* Spalio4d
ISvaziuojamoji edukaciné
e S U MaSiDNE Prieny globos namai Spalio 2 d. Prieny krasto muziejus

istorijos: Butleriy pilies paslaptys ir

atradimai“




Atgal

zemleé
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Edukaciné popieté ,,Pravérus
kalbos skrynele“

LASS Prieny filialas

Spalio 2d. 10 val.

Renginys ,Ciurlionio atspindZiai:

StakliSkiy kultdros ir laisvalaikio

StakliSkiy kultdros ir

karyba Zenkluose ir garsuose” centre SRR laisvalaikio centras
Teatry festivalis “Atvirai” ir eivenn St A Spalio 5d. Veiveriy kultaros ir
arbatéle senjorams 4 4 13.00 val. laisvalaikio centras

RADVILISKIO RAJONO savivaldybeé

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Popieté ,,Kai metai metams tiesia

Pociuny biblioteka

Spalio 1 d. valanda

rankg“ tikslinama

25y A G e ey TR 4 Spalio 1 d. valanda
Meniné popieté ,Zodziy simfonija Vériskiy biblioteka tikslinama

Muzikiné popieté ,,‘I‘Vletal —muasy e Spallp 1 d valanda
turtas tikslinama

FEpIE "Mttsrfar;fta' e Kairény biblioteka Spalio 1 d. 13 val.

Literaturiné popieté ,,Gyventi
reiSkia pasakoti istorijas”

Aukstelky biblioteka

Spalio 1d. 13 val.

Popieté senjorams ,,Mano
jaunystés takais*

Raudondvario biblioteka

Spalio 1d. 15val.

Knygy aptarimai prie arbatos
,,o€enjory savaiteé bibliotekoje“

Zeimiy biblioteka

Spalio 1-8 d.
valandos
tikslinamos

Literaturiné popiete ,,Su knyga po

Tyruliy biblioteka

Spalio2d. 11 val.

pasaulj“
Prisiminimy popieté ,,Kai Sirdis e .
. « Grinkiskio biblioteka Spalio 2d. 14 val.
prisimena
Popiete ,,Sveikata i$ gamtos Snidraidiy biblioteka Spalio 3 d. 16 val.
lobyno

,,Gyvenimo perlai“

Sidabravo biblioteka arba
netradiciné renginiui vieta (pagal
aplinkybes)

Spalio 3d. 16 val.

Popieté ,,Laiko skrynios paslaptys“

Zeimiy biblioteka

Spalio 3d. 17 val.

Radviliskio rajono
savivaldybés viesoji
biblioteka




Atgal
Zemlé
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ISvyka j teatrag

Panevézio Juozo Miltinio dramos
teatras

Spalio 4 d. 18 val.

Edukacija ,,MaiSeliy dekoravimas“

Saukoto biblioteka

Spalio 6 d. valanda
tikslinama

Viktorina ,,Knygos ir dainos —
prisiminkime*

Baisogalos biblioteka

Spalio 6 d. 16 val.

Popieté ,,Prisiminimy popietée“

Alksniupiy biblioteka

Spalio 8 d. 15 val.

Popieté ,,Sveciuose pas Ciurlionj“

Seduvos globos namai

Data ir laikas
tikslinama

RASEINIY RAJONO savivaldybeée

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

»,Dar Sirdyje ne sutema*“

Raseiniy r. Blinstrubiskiy

socialinés globos namai, Dvaro g.

Spalio 2d. 10.30

Raseiniy r. Blinstrubiskiy
socialinés globos namai

6. val.
Literaturiné valanda ,,Ruduo, kava Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io 2025-10-01 13.00
ir muzika“ Ariogalos miesto filiale val.
Edukacija ,,Monotipija - Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io 2025-10-01 10-12
nepakartojamas antspaudas® vieSojoje bibliotekoje val.
Literatariné kelioné senjorams,
garsiniai skaitymai ,,Gyvename po Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io 2025-10-01
viena saule, pabukim drauge Ilgiziy filiale derinama
kartu®
Edukacinis uzsiémimas ,,Meninis Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io 2025-10-01
taskavimas“ Vosiliskio filiale derinama

»Gyvenimas lopSyje“ — pokalbiai
apie rasto, knygos istorija iki

Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io

2025-10-02 13.00

Mazeikiené

e oS vieSojoje bibliotekoje val.
Lirusai ir infekcijos brandziame
amziuje“, paskaitg ves Visuomenés | Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io 2025-10-02
sveikatos specialisté Virginija Ilgiziy filiale derinama

»Nenusidéjau, bet sako, kad as
kalta...“ — pokalbiai apie Raseiniy

Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io
vieSojoje bibliotekoje

2025-10-03 13.00
val.

Raseiniy Marcelijaus
Martinaicio vieSoji biblioteka




iapi’

Zemes teismo knygas ir jose
uzfiksuota musy krasto istorija

»Fizinis aktyvumas vyresniame
amziuje®. Pradiné manksta ir
pasivaikSciojimas SiaurietiSkomis
lazdomis. Mankstg ves sporto
organizatoré Laimuté Dubinkiené

Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io
Ilgiziy filiale

2025-10-03
derinama

»AS nenoréjau, bet taip jau iSéjo...”
— pokalbiai apie knygas, keitusias
pasaulio istorijg

Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io
vieSojoje bibliotekoje

2025-10-07 13.00
val.

Spalvoto smélio edukacija ,,Smélio
Zenklai

Raseiniy Marcelijaus Martinaic¢io

vieSojoje bibliotekoje

2025-10-08 10-12
val.

RIETAVO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Akcija ,Pradziugink dieng
sveikinimo atviruku®

Akcija ,Pradziugink dieng lauko
geliy puokste”

Vyresniy zmoniy lankymas jy
namuose

2025-10-01

Vaiky dienos centro ,,Buk
mano draugas“ iniciatyva

2025-10-01

Rietavo socialiniy paslaugy
centro iniciatyva

Edukaciné ekskursija, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy
dienai paminéti.

Rietavo Oginskiy kultdros istorijos
muziejus

2025-10-01 14.00
val.

»Kavos ir pyrago“ popiete,
sveikinimo atviruky iniciatyva

Restoranélyje ,,Muskatas“ (Rietavo
socialiniy paslaugy centro grupinio
gyvenimo namy gyventojai)

2025-10-03 15.30
val.

Tradicinis renginys Senjory dienai
paminéti

Rietavo savivaldybés kulturos
centro Labardziy filialas

2025-10-03

Senjory ir asmeny su negalia
Svente

Rietavo savivaldybés kultlros
centro Medingény filialas kartu su
Rietavo Irenéjaus Oginskio
vieSosios bibliotekos Medingény
filialu

2025-10-04

Popieté ,Kavos puodelis ir knyga
draugystei“, sveikinimo atvirukai
paslaugy gavéjams

Rietavo socialiniy paslaugy centre
kartu su Rietavo savivaldybés

2025-10-07 14 val.




Atgal
Zzemleé

iapi’

Irenéjaus Oginskio vieSaja
biblioteka

Popiete senjorams ir Senjory
dienos su internetu

Rietavo savivaldybés kultiros
centro Daugédy filialas ir Rietavo
savivaldybés Irenéjaus Oginskio
vieSosios bibliotekos Daugéedy
filialas

2025-10-08

UzZsiémimas vyresnio amziaus
Zzmonems ,Jogos pamoka

Rietavo socialiniy paslaugy centre

2025-10-08 14.00

atidarymas ir Sventinis koncertas

: 5 val.
senjorams
Rietavo savivaldybés Treciojo
amziaus universiteto sezono 2025-10

ROKISKIO RAJONO savivaldybé

Organizatoriai, kita

susitikimas

Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija . ..
informacija
38 s o I A Spalio 1d. Organizuoja Panemunélio
Edukaciniai uzsiemimai Panemunelio UDC Spalio 8 d. UDC
»Kuc Kuc Kamajuos“ Kamajuose Spalio 3-5d. genemznclo QDC ARG
skyrius
Senjoriy klubo ,,Gera nuotaika Aukstakalniuose Soslie 7 ¢l Panemunélio UDC

Austakalniy skyrius

Skaitmeninio rastingumo
mokymai: ,,ISmanusis telefonas®,
»3ocialinis tinklas ,,Facebook®,
»Paslaugos internete

Rokiskio rajono savivaldybés Juozo
KeliuocCio vieSojoje bibliotekoje

spalio 1d. 10 val.

Knygy pristatymas. E.M.A. Rotvel
»Kur baigiasi sapnai“ ir Jolanta
Waldner ,,Demonai, kurie mane
saugo“

Rokiskio rajono savivaldybés Juozo
KeliuocCio vieSojoje bibliotekoje

spalio 1d. 17.30
val.

Literatlrine viktorina
»PasivaikScéiokime literatGriniais
takais“

Rokiskio rajono savivaldybeés Juozo
Keliuocio vieSojoje bibliotekoje

spalio 2d. 11 val.

Pazintis su dirbtinio intelekto
jrankiais, praktiniai patarimai ir gyvi

Rokiskio rajono savivaldybeés Juozo
Keliuocio vieSojoje bibliotekoje

spalio 7 d. 10 val.

Rokiskio rajono savivaldybés
Juozo Keliuocio vieSoji
biblioteka




iapi’

pavyzdziai. ,,ChatGPT“ — gali
savarankiSkai atsakyti j klausimus,
palaikyti pokalbj, padéti ieSkant
naujy idéjy, ,Deepl Traslate” —
teksty vertimas, ,,Di — 10“ — vaizdy
kdrimas, ,Suno Al“ - muzikos
karimas, ,,Cleanup.pictures” -
objekty Salinimas i$ nuotrauky*

Poezijos

Rokigkio Sv. Apastalo evangelisto
Mato parapijos seneliy globos
namuose

spalio 7 d. 10 val.

Dokumentinis (3D + Blu-ray) filmas
»Koralinis rifas®. Garsas: angluy,
subtitrai lietuviy. Trukmeé: 60 min.

Vaiky ir jaunimo skyrius, Taikos g.
19-2, Rokiskis

spalio 8 d. 10 val.

Batina registracija tel.
nr. +370 458 52793

Ekskursija po vieSaja biblioteka

Rokiskio rajono savivaldybés Juozo
KeliuocCio vieSojoje bibliotekoje

spalio 8 d. 14 val.

Nuotykiy 3D filmas ,Vidury
vandenyno* Zanras: veiksmas,
dokumentika, nuotykiai. Garsas:

Vaiky ir jaunimo skyrius, Taikos g.

spalio 8 d. 15 val.

Batina registracija tel.

S ek : 19-2, Rokiskis nr. +370 458 52793
angly, subtitrai lietuviy. Trukmeé:
117 min.
Popieté senjorams. Arbatos Pandélio UDC Suvainigkio skyriuje | Spalio 5d. 14 val. Fandolotl D SIYe Sy
edukacija. skyrius
Edukacinis uzsiémimas .
,,Rudeniniy lapy vitrazas* Spalio6d. 13 val. Pandélio UDC

Sventé senjorams ,,Susitinkam,
mieli senjorai*

Pandélio kultiros namuose

Spalio 23 d

Fizinio aktyvumo ir sveikatinimo
veikla: ,Sokiy studijos®
uzsiémimas

Kultdrine, edukaciné veikla:
»Meno studijos” uzsiémimas

Mokymai: ,,Angly k. studijos*
uzsiémimas

Paskaita ,,Saves pazinimas ir savo
galiy pritaikymas®

Rokiskio rajono savivaldybés
Svietimo centras, P. Sirvio g. 1

Spalio 1d. 9val.

Spalio 2d. 10 val.

Spalio 2 d. 15 val.

Spalio 3d. 10 val.

Spalio 6 d. 9.30 val.

Spalio6d. 11 val.




iapi’

Mokymai: ,,Angly k. studijos*
uzsiemimas

Teisininky paskaita
»Kaip islikti saugiems Siandienos
visuomenéje“

Kulttring, edukaciné veikla:
»Meno studijos” uzsiémimas

Spalio 7 d. 9 val.

Spalio 7d. 10.30
val.

Spalio 7 d. 15 val.

Kulttring, edukaciné veikla:
»lurizmo akademija“, ekskursija
j lecava, Latvija. Susitikimas ir
bendros kulttrinés veiklos su
lecavo dienos centro senjorais

Rokiskis-lecava

Spalio 8 d.

SKUODO RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Susitikimas su senojo Koréjos
sveikatos mokymo kuksando
meistru, ambasadoriumi, rasytoju
Algirdu Kumza

10-02 17.30 val.

Skuodo rajono R.
Granausko vieSojoje
biblioteka

Koncertas

10-03 17.00 val.

Skuodo rajono kulttros
centras

Misko terapija su regeneratyviosios
kultdros ir biomimikos
ambasadore, misko terapijos gide
Auste Juozapaityte Gruode

10-06 12.00 val.

Ekskursija po Skuodo miestg
»Praeities pédsakais*

10-08 13.00 val.

Skuodo muziejus

SAKIY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Fizinio aktyvumo ir sveikatinimo

Sakiy rajono cukralige

Sakiy kultaros centras,
serganciyjy klubas ,,Linelis*

Nepriklausomybés g. 7, Sakiai Spalio1d. 10val.

veiklos renginys ,,Kartu stipresni ir
laimingesni“




Atgal

zemleé

iapi’

Edukacija ,,Kalbantis miestas®

Gimnazijos g. 1, Sakiai

Spalio 1d. 11 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

Literatdriné popiete ,,IS atsiminimy
skrynios*

V. Kudirkos g. 27, Kudirkos
Naumiestis, Sakiy r.

Spalio 1d. 15 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Kudirkos Naumiescio

padalinys

Edukaciniai uzsiemimai ,,Spalvoti
vakarai“

Gimnazijos g. 1, Sakiai

Spalio 1d. 17 val.
Spalio 8d. 17 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

Vytauto Didziojo karo muziejaus
kilnojamosios parodos ,,Sventasis
karys. Sv. Jurgis dailés kariniuose*

atidarymas

Berzy g. 3, Tubeliy k., LukSiy sen.,
Sakiyr.

Spalio 2d. 13 val.

Zanavyky muziejus

Kdrybiniai uzsiemimai Kukarskes
globos namuose ,,Mums gera
dalintis*

Kukarskes globos namai, Nemuno
g. 136, Kukarskes k., Kiduliy sen.,
Sakiyr.

Spalio 2d. 14 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Sudargo padalinys

Senjory gyvybingumo treniruotés
»oenjory judesio valanda“

Senosios gimnazijos pastatas, V.
Kudirkos g. 64A, Sakiai

Spalio2d. 10.30
val.

Sakiy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Atviry dury diena Sakiy socialiniy
paslaugy centre

V. Kudirkos g. 64A, Sakiai

Spalio 3d. 10 val.

Sakiy socialiniy paslaugy
centras

Medijy ir informacinio rastingumo
mokymai ,,Patikima informacija
internete”

Mokyklos g. 2, Kritikai, Sakiy r.

Spalio 3d. 11 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Kritky
padalinys

Susitikimas su bibliotekos
skaitytojais senjorais

Mokyklos g. 4, Ploks&iai, Sakiy .

Spalio 3d. 15val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Ploksc¢iy padalinys

Edukacineé-prevenciné valanda
»Senjory diena policijoje”

Sauliy g. 4, Sakiai

Spalio 6 d. 10 val.

Sakiy rajono policijos
komisariatas

Senjory gyvybingumo treniruotés
»Senjory judesio valanda“

Senosios gimnazijos pastatas, V.
Kudirkos g. 64A, Sakiai

Spalio6d. 10.30
val.

Sakiy rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras

Fizinés veiklos valanda
»Aktyvumas létai“

Gimnazijos g. 1, Sakiai

Spalio 6 d. 18 val.

Sakiy rajono savivaldybeés
vie$oji biblioteka

Kultdrinis ir edukacinis renginys
,Sirdziy Siluma ir bendrysté“

Sakiy kultdros centras,
Nepriklausomybés g. 7, Sakiai

Spalio 7 d. 10 val.

Sakiy rajono Zmoniy su
negalia sgjunga

Edukacija ,,Zanavykisky Zodziy
muge*“

Gimnazijos g. 1, Sakiai

Spalio 7 d. 11 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vie$oji biblioteka




Atgal

zemleé

iapi’

Karty susitikimas ,,Seku seku
pasaka“

Sakiy parapijos globos ir uzimtumo
centras,
Baznydios g. 5, Sakiai

Spalio 7 d. 15 val.

V&) Sakiy Seimos centras

Medijy ir informacinio rastingumo
mokymai ,,Patikima informacija
internete”

Gimnazijos g. 1, Sakiai

Spalio 8 d. 10 val.

Sakiy rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

SALCININKY RAJONO savivaldybé

Organizatoriai, kita
informacija

Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija
Edukacinis uzsiemimas R . , 2025-10-01
et SalcCininky VB, Aptarnavimo skyrius 10:00 val.
Viktorina ,,Kaip gerai pazjsti savo : . . ; 2025-10-08
kradta® Butrimoniy kaimo padalinys 13.00 val.
Skaitmeninio rastingumo mokymai Citziakampio kaimo padalinys 2025210708
14:30 val.
Susitikimas su Dainavos senilnijos I ; i 2025-10-03 14.00
AL i Dainavos kaimo padalinys
socialiniy darbuotoju val.
Popieté ,,Pgodells‘?|lumos G el medlings 2025-10-07 13.00
senjorams val.
Popieté ,,Kartu prie puodelio . oy . .
arbatos® Dieveniskiy kaimo padalinys 2025-10-07 15.00

Susitikimas, vakaras bibliotekoje

Jancituny kaimo padalinys

2025-10-10 18.00

val.

Edukacinis uzsiemimas ,,Gyvenimo . . . 2024-10-07 10.30
« Jasitny kaimo padalinys

spalvos val.
Popieté ,,Pabukime kartu“ Jurgelioniy kaimo padalinys 20251 3;;[)7 15.30
Popieté ,,Kaip buvome jauni* Kalesninky kaimo padalinys 20251 3;[)7 15.00
»,Kada prasidéjo senatve* Pabarés kaimo padalinys 20251 3;[)6 11.00
Popieté ,,Prisiminkime jaunyste“ Purvény kaimo padalinys 20251 3;[)7 14.00

Popieté ,,Pokalbiai prie arbatos*

Skynimy kaimo padalinys

2025-10-03 12.00
val.

Sal&ininky rajono
savivaldybeés viesoji
biblioteka




iapi’

Popieté ,,Pagerbkime senjorus* Tabariskiy kaimo padalinys 2025-10-02
Nuotrauky paroda, popieté Triboniy kaimo padalinys 202 3;?3 15:00
sy amn S5 ; g 3 2025-10-03
Popieté ,,Prisiminimy takais Turgeliy kaimo filialas 10.00 val.

Mokymai ,,Registracija pas
gydytoja internetu: iSmokime
naudotis kartu“

ZaviSoniy kaimo padalinys

2025-10-03 15.00
val.

Siaurietiskas éjimas senjorams

éaléininkq m. parke, Mokyklos

spalio 7 d. 10:00

=27 Salgininky r. sav. visuomenés
TR T : Kat .
»2Aromaterapinés druskos gamyba“ =ISNN b|bl|9}§vkqje, AZuolyg. 3, Spalio8d. 11:00 sveikatos biuras
EiSiskése
SIAULIY MIESTO savivaldybé
e g ; L . .. Organizatoriai, kita
Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija

informacija

Karybinés dirbtuveés ,,IS Sirdies
Sirdj“

Siauliy miesto savivaldybés globos
namai, Energetiky 20 A, B korpuso
salé, Siauliai

Spalio 1d. 10.45
val.

Reikalinga iSankstiné
registracija iki rugséjo 26
d.

Siauliy miesto savivaldybés
globos namai

Koncertas ,Valso aidas®, skirtas
Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy ir
Pasaulinei muzikos dienai

Siauliy miesto koncertiné jstaiga
»oaule“, Tilzés g. 140, Siauliai

Spalio 1 d. 18 val.

Siauliy miesto koncertiné
jstaiga

Edukacinis uzsiemimas ,,Muilo
pasaka“

Siauliy kultdros centro Amaty
dirbtuveés, Ausros al. 31

Spalio 1d. 9val.

Batina iSankstiné
registracija

Valstybinio Siauliy dramos teatro
spektaklis ,,Puaro“

Valstybinio Siauliy dramos teatro
Didzioji sale, Tilzés g. 155

Spalio 1d. 14 val.

Jéjimas tik su kvietimais.
Kvietimus galima
pasiimti nuo 2025 m.
rugséjo 25d. 9val.,
Siauliy kultdros centre,
Ausros al. 31

Siauliy kultdros centras

Raimondo Savicko tapybos paroda

Siauliy kultdros centro galerija
LAIPTAI, Didzioji sale, Zemaités g.
83, Siauliai

Spalio 1-4 d.

Siauliy kultdros centro
galerija

Ekskursija autobusu ,,Siauliai -
pasaulio bamba“

Siauliy turizmo informacijos
centras, Vilniaus g. 213 (lauks
gidas A. Zaleskis)

Spalio 1d. 11 val.

Siauliy turizmo informacijos
centras




Atgal

zemleé

iapi’

Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy
dienos minéjimo renginys

éiauliq apskrities Povilo ViSinskio
vieSoji biblioteka,
Ausros al. 62, Siauliai
(Konferencijy salé 2 a.)

Spalio 1d. 12 val.

Medijy ir informacinio rastingumo

éiauliq apskrities Povilo ViSinskio
vieSoji biblioteka,

Spalio 1-7d. 9-12

Siauliy apskrities Povilo
ViSinskio vie$oji biblioteka

mokymai Ausros al. 62, Siauliai L
(Kompiuteriy klase)
Senjory rankdarbiy paroda Siauliy miesto savivaldybes Spalio 1-30 d. Siauliy miesto savivaldybeés

»oenjory kuryba: darbai su Siluma
ir meile”

vieSosios bibliotekos ,,.Spindulio®
filialas (Spindulio g. 5)

vieSosios bibliotekos
»opindulio” filialas

Edukacija ,,Padovanok knygy
skirtukg senjorui“

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos, ,,Saulés®
filialas (K. Korsako g. 10)

Spalio 1d. 11 val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
»aules” filialas

Onos Navickienés nerty
rankdarbiy parodos ,Salia

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos Bibliografijos-

Spalio1d. 11.30

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos

Zmogaus ir Zmogui...“ pristatymas informacijos skyrius (Aido g. 27) vat B|bl|ograf2i§;;zzormaC|Jos
Akcija ,Aklas paS|‘[natymas su Spalio 1-8 d. _ . ' .
knyga 2. I 3 . Siauliy miesto savivaldybes
Literatariné paroda ,Kalba, kuriai Siauiily miestorsavivalaybes viesosios bibliotekos
P ” ’ vieSosios bibliotekos Skaitytojy Spalio 1-31d.

nereikia vertéjo”

Diena su bibliotekininku

aptarnavimo skyrius (Aido g. 27)

Spalio1d. 1017
val.

Skaitytojy aptarnavimo
skyrius

Edukacinis uzsiemimas ,,Mandaly
kdrimas ant popieriaus®

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos Vaiky
literatUros skyrius (Gvazdiky takas
8)

Spalio 1d. 11 val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos Vaiky
literatlros skyrius

Ekskursijos po biblioteky erdves
»Pazink bibliotekg per 8 dienas:
nuo komiksy iki karaokés“

Siauliy miesto savivaldybés
vie$osios bibliotekos ,Saltinélio“
filialas (Traky g. 20A)

Spalio 1d. 14 val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
LSaltinélio“ filialas

Ekskursija parodoje — Remigijaus
Kriuko meninio stiklo parodos
H1arp iliuzijos ir tikrovés*
pristatymas.

Siauliy dailés galerija,
Vilniaus g. 245

Spalio 1d. 14 val.

Siauliy dailés galerija




Atgal i
zemlélapj

Karybinés dirbtuveés ,,Susikurk
marmurinj atviruka!“ — pieSimas
ant vandens ebru technika

Spalio 1d. 15 val.

éiauliq miesto kavinés, arbatinés ir
restoranai kvies vyresnio amziaus
SiaulieCius nemokamai
pasimeégauti akimirka prie Silto
kavos ar arbatos puodelio

Siauliy miesto kaviniy, arbatiniy ir

restorany adresus galima rasti Cia:

www.siauliuke.lt
www.siauliai.lt

Spalio 1 d.

Siauliy kultdiros centro
renginiy organizavimo
skyrius

Nemokamuy profilaktiniy diabeto
tyrimy akcija

Siauliy krasto Zmoniy, sergandiy
cukriniu diabetu, klubas
,Lemtis“,AuSros al. 64

Spalio 1, 3,6 d. 9-11
val.

Siauliy krasto zmoniy,
serganciy cukriniu diabetu,
klubas

Nirvanos uzsiémimai

Linijiniai Sokiai

Bendrysté prie arbatos

Pilates uzsiémimai

Medelyno mokykla
Birutés g.40, Siauliai

spalio 1-8 d. 18 val.

spalio 2-7 d. 18 val.

spalio 3d. 18 val.

spalio 6 d. 18 val

Medelyno bendruomeneé

Ekskursijos po biblioteky erdves
»Pazink bibliotekg per 8 dienas:
nuo komiksy iki karaokés*

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos ,,Saulés*
filialas (K. Korsako g. 10)

Spalio 2d. 15 val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
»laules” filialas

Skaitmeninio rastingumo mokymai
kibernetinio saugumo temomis

Siauliy vietimo kompetencijy
centras, Pakalnés g. 6A, 76288
Siauliai

Spalio 2 d.

Siauliy $vietimo
kompetencijy centras

Siauliy regiono dailés mokytojy
klrybos paroda

Siauliy kultdros centro galerija
LAIPTAI Mazoji salé, Zemaités g.
83, Siauliai

Spalio 2-4 d.

Siauliy kultdros centro
galerija LAIPTAI
Nemokamai senjorai gali
aplankyti spalio 4 d.

Interaktyvus grindy zaidimai

Balty kulttiros pazinimo centre
»Balty kelias®, Vilniaus g. 213,
Siauliai

Spalio2d. 11-12
val.

Siauliy turizmo informacijos
centras

Garso terapija “Maudynés gongo
garsuose“

Siauliy apskrities Povilo Visinskio
vie$oji biblioteka,
Ausros al. 62, Siauliai (DidZioji
skaitykla 3 a.)

Spalio 2d. 14-15.30
val.

Siauliy apskrities Povilo
Visinskio vieSoji biblioteka

Eskizy dirbtuves (ne)mokantiems
piesti

Siauliy dailés galerija,
Vilniaus g. 245

Spalio 2d. 12 val.

Siauliy dailés galerija

Ekskursijos po biblioteky erdves
»Pazink bibliotekg per 8 dienas:
nuo komiksy iki karaokés“

Siauliy kultdros centro Rékyvos
skyrius,
Energetiky g. 7, Siauliai

Spalio 3d. 14 val.

Siauliy kultdros centro
Rékyvos skyrius



http://www.siauliukc.lt/
http://www.siauliai.lt/

Atgal

zemleé

iapi’

ukacinis uzsiéemimas ,,Muilo
Eduk Muil
pasaka*

Spalio 3d. 10 val.

Edukacinis stalo Zzaidimas
,,éiauliai. Kelioné laiku“

Balty kulturos pazinimo centre
»Balty kelias®, Vilniaus g. 213,
Siauliai

Spalio 3d. 1112
val.

Siauliy turizmo informacijos
centras

Miego joga

éiauliq apskrities Povilo ViSinskio
vieSoji biblioteka,
Ausros al. 62, Siauliai (DidZioji
skaitykla 3 a.).

Spalio 3d. 12-12.30

val.

Siauliy apskrities Povilo
ViSinskio biblioteka
Dalyviai kvieCiami atsinesti
savo jogos kilimélj,
pagalvéle ir plong pleduka,
kad galéty patogiai jsitaisyti
ir pilnai pasinerti j poils;.

Popieté ,,Kartu prie vieno stalo:
pokalbiai ir Sypsenos”

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos ,,.Spindulio®
filialas (Spindulio g. 5)

Spalio 3d. 16 val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
»opindulio® filialas

Kdrybinés dirbtuves ,,Kas ta
grafika?“

Siauliy dailés galerija, Vilniaus g.
245

Spalio 2 d.
14.00 val.

Siauliy dailés galerija

Renginys ,,Nelik vienas*

Siauliy apskrities P. Visinskio
vie$oji biblioteka, AuSros al. 62,
Siauliai (DidZioji skaitykla 3 a.)

Spalio 3d. 15 val.

V§| Siauliy tregiojo amziaus
universitetas

Renginys ,Jtraukusis sveikas Ausros al. 66 A, Siauliai (prie Spallg 4 d .
- . _ - (data gali keistis)
senéjimas — musy visy rlapestis pastato)
12 val.
omae e e P s Siauliy kultdros centro galerija 2025-10-04 Siauliy kultdros centro
LAIPTAI, Zemaités g. 83, Siauliai 16.00 val. galerija
EZzero g. 11Air Dainy g. 33A
Nemokamas baseiny lankymas baseinuose Siauliuose. Atvykus 2025-10-05 Siauliy plaukimo centro

senjorams Ezero g. 11A ir Dainy g.

33A baseinuose Siauliuose

butina pateikti pensininko
pazymeéjima arba dokumenta,
patvirtinantj amziy.

(sekmadienj) nuo
12.00iki 14.00 val.

,Delfinas“

Ekskursijos po biblioteky erdves
»Pazink bibliotekg per 8 dienas:
nuo komiksy iki karaokés“

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos Bibliografijos-
informacijos skyrius (Aido g. 27)

2025-10-06 14.00
val. (Bibliografijos-
informacijos
skyrius)

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Bibliografijos-informacijos
skyrius

»,Dainy ir Sokiy pyné“

Zalgirio g. 3, Siauliai

2025-10-06
10.30 val.

Siauliy m. sav. globos namy
dienos centras




iapi’

Siauliy kragto Zmoniy, sergangiy

Siauliy kragto Zmoniy,

PasSnekesiai apie cukrinj diabeta cukriniu diabetu, klubas ,Lemtis* 20251008 serganciy cukriniu diabetu,
i 12.00 val. )
Ausros al. 64 klubas ,,Lemtis“
Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy | Gytariy progimnazija Korsako g. 10, 2025-10-06
dienos minéjimas Siauliai 18 val.
Kulturiniai, meno ir Svietejiski Gytariy bendruomené
S e J Gytariy progimnazija Korsako g. 10, 2025-10-06 d.
uzsiemimai S o
Siauliai 15 val.
i S " . 2025-10-07 12.00- X . . .
Z Uil Siauliy miesto savivaldybeés 025100 00 Siauliy miesto savivaldybeés
Ekskursijos po biblioteky erdves I 1 e g y 13.00 val. L -
¥ S : vieSosios bibliotekos Skaitytojy . . vieSosios bibliotekos
»Pazink biblioteka per 8 dienas: ; i . (Skaitytojy . . .
: e s aptarnavimo skyrius (Aido g. 27) . Skaitytojy aptarnavimo
nuo komiksy iki karaokés aptarnavimo .
; skyrius
skyrius)
Kdrybinés dirbtuves ,,IS ranky —j > S s 2025-10-07 Siauliy m. sav. globos namy
Sirdj“ Za Ll T 10.30 val. dienos centras Goda

Paroda ir muzikinis susitikimas
,Kai skamba gyvenimas“

Siauliy apskrities Povilo Visinskio
vie$oji biblioteka, AuSros al. 62,
Siauliai (Edukacijy erdve 3 a.)

Spalio 7 d. 11 val.

Siauliy miesto savivaldybés
socialiniy paslaugy centras

Neurografinio pieSimo uzsiémimas
su neurografikos instruktore Dalia
Bielskyte

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos Bibliografijos-
informacijos skyrius (Aido g. 27)

2025-10-07 11.30
val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Bibliografijos-informacijos
skyrius

Susitikimas-paskaita su zolininke
Danute Kunéiene ,,Zoleliy galia“

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos ,,Lieporiy“
filialas (Tilzés g. 36)

2025-10-07 14.00
val.

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
»Lieporiy“ filialas

V§) Siauliy tregiojo amZiaus
universiteto mokslo mety
atidarymo Sventé

Org. V§| Siauliy tregiojo amziaus
universitetas
Renginio vieta -Siauliy miesto
koncerty salé ,Saule®, Tilzés g. 140
Siauliai

2025-10-07 13.00
val. Renginys tik
nariams - uzdaras

V§) "Siauliy tre¢iojo amziaus
universitetas"

Ekskursijos po biblioteky erdves
»Pazink bibliotekg per 8 dienas:
nuo komiksy iki karaokés“

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos ,Lieporiy
filialas“ (Tilzés g. 36)

2025-10-08 14.00
val. (,Lieporiy*
filialas)

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
»Lieporiy“ filialas

Garsiniai terapiniai skaitymai

Siauliy apskrities Povilo Visinskio
vieSoji biblioteka, Ausros al. 62,
Siauliai (DidZioji skaitykla 3 a.)

Spalio 8 d. 13 val.

Siauliy apskrities Povilo
Visinskio viesoji biblioteka




Atgal

zemleé

iapi’

“

Muzikos festivalis ,,Delikatesas

Siauliy kultdros centro Kameriné
salé, Ausros al. 31, Siauliai

2025-10-08
11.00 val.

Siauliy m. sav. globos namy
dienos centras Goda

Socialinio recepto iniciatyva

Siauliy miestas

Vieta ir laikas

Batina registracija:
www.pagalbasau.lt/soci

Siauliy miesto savivaldybeés

derinamas alinis-receptas arba tel.: | visuomenés sveikatos biuras
+37067250620
éiauliq kultdros centras, Ausros al. Siauliy miesto savivaldybeés
Fizinio aktyvumo treniruotés i 31, Siauliai S e butina registracija: tel.: | visuomeneés sveikatos biuras
senjorams Siauliy teniso akademija, Gardino ’ +37067684264 Su savimi turékite vandens ir
g. 8, Siauliai patogius drabuzius judeti

Emocine sveikatg gerinancios
individualios konsultacijos
EMOCINIS VEDLYS

Siaurés Lietuvos kolegija, Tilzés g.
22,1a., 101 aud., Siauliai

Vyksta nuo birzelio -
gruodzio men.

V8] ,Siaurés Lietuvos
kolegija“

Dailés terapija Spalio 1 d.
EkologisSky spintos kvapuky P. Vi§inskio g. 34, Siauliai . V§] Edukaciniai projektai
: ; Spalio 6 d.
dirbtuveés
Kulinarinés dirbtuves Spalio 8 d.
. - ; . Y b ISP Spalio 2d. nuo 11-
Savitarpio savipagalbos grupés Zemaités g.83A, Siauliai 13val
= ; = - - Bendrija "Siauliy Viltis"
VieniSy vyresnio amziaus asmeny < MU (L. Spalio 7 d. nuo 10-
Siauliy mieste
lankymas 14val

Edukacija ,,Fotografo asistentas”

Fotografijos muziejus (Vilniaus g.
140, Siauliai)

Spalio 1d. 13 val.

Batina iSankstiné
registracija tel. +370 41
5243 93.

Edukaciné ekskursija ,,Muziejiniy
vertybiy konservavimas ir
restauravimas*

Siauliy ,Ausros“ muziejaus
Restauravimo skyrius (Vilniaus g.
74, Siauliai)

Spalio 2d. 10 val.
Spalio 6 d. 10 val.

Batina iSankstine
registracija tel. (0 41) 52
43 89 arba el. pastu
info@ausrosmuziejus.lt

Apzvalginé ekskursija

Dvirac¢iy muziejus (Vilniaus g. 139,
Siauliai)

Spalio2d. 11 val.
Spalio 3d. 11 val.
Spalio 8d. 11 val.

Batina iSankstiné
registracija tel. (041) 52
43 95.

Edukacija ,,Pazintis su televizijos
studija“

Apzvalginé ekskursija

Radijo ir televizijos muziejuje
(Vilniaus g. 174, Siauliai)

Spalio 3d. 11 val.

Spalio 8 d. 12 val.

Batina iSankstiné
registracija tel. (041) 52
43 99.

Edukacija ,,Puody lipdymas
senoviniais budais*

Edukacija ,,Zvakiy liejimas*

Siauliy istorijos muziejus (Ausros
al. 47, Siauliai)

Spalio 1d. 10 val.

Spalio 2d. 10 val.

Batina iSankstiné
registracija tel. (041) 52
43 94.

Siauliy ,,Ausros“ muziejus



http://www.pagalbasau.lt/socialinis-receptas
http://www.pagalbasau.lt/socialinis-receptas
mailto:info@ausrosmuziejus.lt

Atgal

zemleé

iapi’

Kirpéjy paslaugos

Meny ir groZio paslaugy skyriuje,
(Vilniaus g. 27, Siauliai)

Spalio 1-8 d. 9:00-
14:00 val.

PieSimas su kava

Pagalbos teikimas tmiy bukliy
atveju (infarkto, insulto, apalpimo,
kt.)

Sveikatinimo diena (deguonies ir
kraujospudZzio matavimas, ranky
masazas)

Sveikatos priezZiuros ir socialinés
geroveés skyriuje, (Dvaro g. 144A,
Siauliai)

Spalio2ir7d.,
10:00 val.

Spalio 6 d. 14.30
val.

Spalio 8 d. 10 val.

Siauliy technologijy mokymo
centras

»,BoCiy“ ansambliy koncertas
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy ir
muzikos dienai

Ausros al. 31. Siauliai

2025-10-03d. 12
val.

Lietuvos pensininky sgjunga
"Bogiai" Siauliy miesto
bendrija

SIAULIY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Popieté prie kavos puodelio
vyresnio amziaus Zzmonems
,,PABUKIME KARTU” . Gerg
nuotaika dovanos Bridy kulttros
centro Pakapeés liaudiSkos muzikos
kapela ir Kurseny kulturos centro
iliuzioniste Nina Kundrotiene

KURSENAI Kursény kultiros centro
Parody saléje

2025m. spalio 4 d.
13 val.

Kursény kultaros centras

»Prisiminimy popieté: Muzika,
arbata ir istorijos”.
Programoje: pasitikimo arbata,
gyvo garso koncertas, asmeniniy
istorijy ratas.

BRIDAI
Bridy g. 37 B, Bridai

2025 m. spalio 4 d.
13 val.

Bridy kulttros centras

Edukaciné popieté ,,Mazieji

SAUGINIAI

2025 m. spalio 3 d.

Gilaic¢iy kultaros centras

kdréjai: dovanos is Sirdies” Liepy g. 8, Sauginiy saléje 15 val.
Sauginiy, Gilaiciy ir Kuziy 2025 m.

Akcija ,,Aplankyk senol;...” kaimuose gyvenanciy vyresnio spalio 8 d. Gilaiciy kultaros centras
amziaus Zzmoniy lankymas nuo 15 val.




Atgal

zemleé

iapi’

Garbaus amziaus gyventojy
sveikinimas pagyvenusiy Zzmoniy
dienos proga

PakumulSiy kaimo gyvenanciy
vyresnio amziaus Zzmoniy
lankymas

2025 m. spalio 1 d.
nuo 16 val.

Drasuciy kulttros centro
PakumulSiy salé

Karybinés dirbtuvélés
»Pasveikinkim senelius*

PAKUMULSIAI
Drasuciy kulturos centras
PakumulSiy salé
Vyturiy g. 14

2025 m. Rugséjo 30
d. 16 val.

Drasuciy kulttros centro
PakumulSiy salé

Pagyvenusiy Zzmoniy dienos

KURTUVENAI
Sv. apastalo Jokiibo baznygia

2025 m. spalio 5d.

Baziliony kulturos centro

pamingéjimas (P. Visinskio g. 33, Kurtuvénai, 12 val. Kurtuveny salé
Siauliyr.)
Veikia menininkés Rutos
liplesiparoda KURSENAI Nuo 2025 rugséjo

“ArchitektUrinés istorijos”. Senjory
savaités metu paroda galima patirti
edukacijos ,,] mena - per patirtj“
metu

Kursény kultaros centras
Ventos g. 11A

18 d. iki lapkriCio 8
d.

Registracija edukacijai -
060750822

Kursény kultaros centras

Koncertas ,,Su meile ir daina”,
skirtas Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai

KURSENAI
Kursény kultaros centras
Ventos g. 11A

2025 m. spalio 8 d.
15 val.

Naisiy kultlros centras

Reglom.m's romahsq vakaraf »Tu MESKHI.CIAI 2025 m. spalio 3d. Meskuidiy kultdros centras
ateisi vakarui nuraudus (Basanaviciaus g. 2)
,,Kiekviena diena - dovana”, KUZIAI
. L . - 2025 m. U =
skirta Tarptautinei pagyvenusiy Vilties g. 2, . GilaiCiy kultaros centras
N S : . .. spalio 4 d.
Zmoniy dienai Kuziy saléje
Edukacija ,,Pasidaryk arbatos GRUZDZIAI .
padekliuka”, skirta Tarptautinei Gruzdziy kultdros centras 20251?'030pva:lo 8d. Gruzdziy kultdros centras
pagyvenusiy Zmoniy dienai Siauliy g. 3 ) )
Aktyvumo rytas senjorams KAIRIA 2025 m.
R 3’0 sauluz/és akv:etimas” Kairiy kultaros centras rugsejo 30 d. Kairiy kultiros centras
04 P Plento g. 2F 10.00 val.
. ZADZIUNAI 2025 m.
Aktyvumo rytas senjorams Y e . . . hia L
' " ” Zadziuny bendruomenés namai spalio 7 d. Kairiy kulttros centras
,»Ryto saulutés pakvietimas .
Gudeliyg. 7 10 val.
Edukacija ,,Spalvy vitrazas”, KAIRIAI 2025 m.
skirta Tarptautinei pagyvenusiy Kairiy kultaros centras spalio 2 d. Kairiy kultaros centras
Zmoniy dienai Plento g. 2F 10 val.




Atgal
Zzemleé

iapi’

Koncertas ,,Rudens melodija”, KAIRIAI 2025 m.
skirtas Tarptautinei pagyvenusiy Kairiy kultaros centras spalio 3 d. Kairiy kultdros centras
Zzmoniy dienai Plento g. 2F 17.00 val.
Arbatos ir geros nuotaikos vakaras GINKUNAI .
; : : L i 2025 m. spalio 1 d. L _
visada jauniems Ginklny kultdros centras 18 val Ginklny kultaros centras
pagyvenusiesiems Zeimiy g. 9 :
Valandeélé ,,Slrdys“nlekada Tr}/sk!qvg.. 6 . Spalio 1 d. T il
nesensta Raudeénai, Siauliyr. 11 val.
Rl O e S Ginkanai, Sialiyr ppalioiZad 3100 Ginkany biblioteka
taskuota val.
ISvykstamoji popieté pas : : .
skaitytojus B.{V!ejeryt(va.s & .1 SPlOBTL Baziliony biblioteka
S St Bazilionai, Siauliy r. 13-15 val.
,,Papuosti sidabro gijom
Popieté prie arbatos puodelio Saulétekio g. 14 Spalio 8 d. <. T
,Miisy dienos kaip $vente* Siupyliai, Siauliy r. 15 val. Siupyliy biblioteka
gy eSS Ventos g.20-4 Spalio 1d. U
Valandélé ,,Jaunyste prisiminus Ropicm éiauliq " 11 val. Romugdiy biblioteka
Susitikimas su psichologe, rasytoja il iy N Y. Spalio 7 d. v Ly
B ol Crakalibaita & litiane Vilties g. 2 Kuziai, Siauliyr. 11 val. Kuziy biblioteka
Edukacinis ,,Svytintys balty
simboliai drobéese” iS ciklo
,,'KL.erbme terapug .'PrOJektas ) Wi @, 1, e Spalio 3 d. SRSVE
»lniciatyvos ,Socialinis receptas 11 val.
jgyvendinamas Siauliy regiono
vieSosiose bibliotekose*.
Jlipimo stotelés: Kur§énai (Vytauto
ISvyka j Akmenés rajono sporto g. 1), Aukstelke (Poilsio g. 9), Bubiai
centrg (vandens terapija). (Dubysos g. 15), Kurtuveénai (P. Spalio 2d. 9-17 val. SRSVB
Projektas ,,Fizinis zydéjimas®. VisSinskio g. 1A), Varputénai
(Pagrindiné g. 29).
« . . . Jlipimo stoteles: KurSenai (Vytauto
ISvyka j Akmenés rajono sporto e _
g. 1), Bridai (Bridy g. 37B), Verbunai Spalio 8 d. 9-17 val. 3RSVB

centrg (vandens terapija).
Projektas ,,Fizinis zydéjimas®.

(Gluosniy g. 2), Gruzdziai (Siauliy
g. 3), Sakyna (Siauliy g. 24).

Popieté ,,Arbata ir knygos“

Plento g. 2F, Kairiai

Spalio 8d. 12 val.

Kairiy biblioteka

Koncertas ,,Su meile ir daina“

Naisiy vasaros teatro ir
bendruomenés rumai,

Spalio 8 d.
15 val.

Naisiy biblioteka, Naisiy
kulturos centras




Atgal

zemleé

iapi’

Geles g. 9, Naisiai

,,Judu, sportuoju — grynu oru
kvépuoju® Rytiniai vaikS€iojimai
stadione, uZzsiémimai prie
treniruokliy.

KurSény sporto mokyklos
stadionas, Daugéliy 90B, Kursénai.

Spalio 1-8
dienomis

Siauliy r. Kur§ény sporto
mokykla

,,Judu, sportuoju — gerg nuotaika
propaguoju“

KurSény sporto mokyklos sporto
saléje, Liepy al. 15, KurSenai.

Spalio 1 d.

Siauliy r. Kur§ény sporto
mokykla. Partneriai Siauliy r.
Svietimo pagalbos tarnyba

"DvariSka popieté Senjorams"

Kur$ény dvaras, Ventos g. 7E,
Kursénai

spalio 1d. 18 val.

Siauliy rajono savivaldybés
etninés kulturos ir tradiciniy
amaty centras

Sveikatinarrlie'j'i fi;iniq aktyvumo S, 7R, T Spalio 6 d. Siauliy r. $vietimo pagalbos
uzsiemimai 8.30val. tarnyba
Sveikatinamieji fizinio aktyvumo Spalio6ir8d.
uzsieémimai o K S 9.45 val.
Fraktaly piedimo terapijos sladlidigssyLilzda) Spalio 1d. ir8d. Gruzdziy biblioteka
uzsiemimai stiprinantys psichine 8.30val.
sveikata
Fraktaly pieSimo terapijos . S
uzsiemimai stiprinantys psichine Dambrausko g 17-2, Kuréénai Spalio 6 d. Siauliy r. Svietimo pagalbos
’ 8.30 val. tarnyba

sveikata:

Kino masés analizé su
segmentiniu kiino maseés
analizatoriumi ( bus teikiamos
individualios konsultacijos mitybos
tema)

BasanavicCiaus g. 7, Il aukstas,
KurSénai

Spalio 10 d. 10 val.

Siauliy r. savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Jogos manksta gryname ore
Kur§ény miesto parke -

Kur§ény miesto parkas

(laikas ir data dar
derinami)

Kur$ény miesto parkas

SILALES RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Akcija ,Kavadieniai bibliotekoje“

Bibliotekos periodikos skaitykloje,
J. Basanavigiaus15, Silalé

Spalio 1-8d. 9.00 -

18.00 val.

Silalés rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka




Atgal

zemleé

ifalwi)'!ll'I

Kulturinis renginys ,,Anoj puséj
lauko, skirtas paminéti Lietuviy
liaudies dainy metus

Spalio2d., 11.00
val.

Nemokamos pazintines
ekskursijos po Silalés vie$aja
biblioteka

Bibliotekos technologijy turai

Individualios skaitmeninio
rastingumo konsultacijos

Bibliotekos Komunikacijos ir
inovacijy skyriuje,
Basanavidiaus15, Silalé

Spalio 1-8 d. 9.00 -

18.00 val.

Registracija

tel. +37069669086

Kdrybinés dirbtuvés ,,Pagauk
sapnha“ - sapny gaudyklés gamyba

Pajaralio filialas, Liubarto g. 2,
Kvédarnos sen., Pajaralio k.

2025-10-08, 11.00

val.

Edukacija ,,Kastinio magija tarp
knygy“

Traksédzio filialas, Trako g. 5,
Traksedzio sen., Traksedzio k.

2025-10-03, 15.00

val.

Popieté ,,Prie pyrago ir arbatos*

Tabiniy filialas, Gardavos g. 4,
Tabiniy k., Silalés r.

2025-10-07, 14.00

val.

Skaitmeninio rastingumo popietée
»,Draugysté su internetu®

Zadeikiy filialas, Saukliskeés g. 15,
Zadeikiy k., Silalés .

2025-10-08, 11.00

val.

Popietés ,Jaukiai kartu: Senjory

Siauduvos filialas, Sventupio g. 3,

2025 m. spalio 1, 2,

savaitée“ Laukuvos sen., Siauduvos k., 6,7ir8d.12:30-
Silalésr. 16:30
Mokymai ,,Senjory teisinio Silalés Svietimo pagalbos 2025-10-03

raStingumo gidas: pagalba ginant
save*

tarnyboje (Nepriklausomybeés g. 1,
Silale)

10.00 - 13.00 val.

Registracija baigta

Paskaita ,,Skambanti bi¢iulystée“

Kaltinény kultiros namuose
(Mokyklos g. 19, Kaltinénai, Silalés
r. sav.)

2025-10-06
10.00-12.00 val.

Registracija baigta

Paskaita ,,Skambanti bi¢iulystée“

Laukuvos kultaros namuose
(Eitvydaigiy g. 1, Laukuva, Silalés r.
sav.)

2025-10-06
13.00-15.00 val.

Registracija baigta

Paskaita ,,Skambanti bi¢iulystée“

Kvédarnos kultiros namuose
(Jauniaus g. 13, Kvédarna, Silalésr.
sav.)

2025-10-07
13.00-15.00 val.

Registracija baigta

Paskaita ,,Skambanti bi¢iulystée“

Pajurio kultiros namuose
(Dariaus ir Giréno g. 33, Pajuris,
Silalésr. sav.)

2025-10-07

13.00-15.00 val.

Registracija baigta

Paskaita ,,Skambanti bi¢iulystée“

Silalés miesto kultdiros namai (J.
Basanavigiaus g. 12, Silalé)

2025-10-08

10.00 -12.00 val.

Registracija baigta

Silalés $vietimo pagalbos
tarnyba




Atgal

zemleé

iapi’

Paskaita ,,Skambanti bi¢iulystée“

Zadeikiy senitnija (Saukliskés g.
15, Zadeikiy k. Silalés r. sav.)

2025-10-08
13.00-15.00 val.

Registracija baigta

SILUTES RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Diskusija su Lietuvos pensininky
sgjungos ,,Bociai* Silutés rajono
bendrijos atstovais

Silutés socialiniy paslaugy centras

Spalio 3d. 10 val.

Silutés socialiniy paslaugy
centras

Sveikos mitybos praktinis

K. Kalinausko g. 10, Siluté, 4

2025-10-01, 14.00

uzsiémimas aukstas, 33 kab. val.
Fizinio aktyvumo praktiniai Gluosniy g. 13 B, Siluté (Sporto ir 2025-10-02, 12.00 Registracija
uzsiemimai sveikatingumo centre ,,Aténai“) val. tel. +370 687 93628
Meno terapija psichologiniam K. Kalinausko g. 10, Silute, 4 2025-10-03, 10.00
atsparumui ugdyti aukstas, 33 kab. val.
S S gy K. Kalinausko g. 10, Siluté (lauko 2025-10-06, 10.00 . . . .
Siaurietiskojo €jimo uzsiémimas . Visuomeneés sveikatos biuras
stadione) val.
Fizinio aktyvumo praktiniai Gluosniy g. 13 B, Siluté (Sporto ir 2025-10-07, 12.00 Registracija
uzsiemimai sveikatingumo centre ,,Aténai“) val. tel. +370 687 93628
Pirmosios pagalbos mokymai . L 2025-10-07,13.30
K. Kalinausko g. 10, Silute, 4 val.
Baziniai savizudybiy prevencijos aukstas, 33 kab. 2025-10-08, 14.00
mokymai val.
Pokalbis prie arbatos puodelio Silutés r. sav. F. Bajorai&io VB
<. . . o 1001 d.
»oviesi gyvenimo versme“ Saugy filialas
P°§£§Zeg;’a i?rzz'igfr';imé;yss‘?‘”” Silutés r. sav. F. Bajoraicio VB 1001 d.
Trakseédziy filialas 17.00 val.

spektaklis ,,Vyrai“

Medijy ir informacinio rastingumo
mokymai ,Internetas be baimeés*

Silutés r. sav. F. Bajoraigio VB

1002 d. 10 00 val.

Edukacinis uzsiémimas zvakiy
dekoravimas

Silutés r. sav. F. Bajoraigio VB
Syliy filialas

1002 d. 11.00 val.

Akcija ,,Kavos, arbatos ir saldziy
vaisiy popieté Grabupiy
bibliotekoje*

Silutés r. sav. F. Bajoraigio VB
Grabupiy filialas

1002 d. 13 00 val.

Silutés rajono savivaldybés F.
Bajoraicio vieSoji biblioteka




iapi’

Popieté: ,,Ko nerimsta Sirdis*“.
Koncertuoja Silutés Bogiy misrus
vokalinis ansamblis (vad. Kostas

Buikys)

Silutés r. sav. F. Bajoraicio VB
Deguciy
filialas

1002 d. 15.00 val.

Tradiciné popieté ,,Sildantys
prisilietimai“ dalyvaujant
vokaliniam ansambliui
»2Naumiescio Retro*

Silutés r. sav. F. Bajoraicio VB
PasSysiy filialas

1002 d. 16.00 val.

Renginys, skirtas Pagyvenusiy

Silutés r. sav. F. Bajoraigio VB

ey Sveksnos filialas 1oR2d:
dienai
S iniszaiontmeos JHMulllud Silutés r. sav. F. BajoraiGio VB
gamyba“, kurj veda Syliy filialo Katvéiu filialas 1004 d.
bibliotekininké Vida Miseikiene. b
Medijy ir informacinio rastingumo
2 i ghs < S 1007 d.
mokymai ,,Nuotraukos ir vaizdo Silutés r. sav. F. BajoraiCio VB
A : ; TR 10.00 val.
jrasai: ar galima viskuo tiketi?
S iofinas sUgiisuomenos Silutés r. sav. F. BajoraiGio VB
sveikatos biuru ,Emociné sveikata g | 1008 d.
: S Rusnés filialas
ir atsparumas stresui“.
Proty musis , Lietuviy kalbos Silutes r. sav. F. Bajoraitio VB 1008d.
labirintuose 15.00 val.

Edukacinis uzsiémimas ,,Kaip
gimsta kvepiantis muiliukas*®.
Vedéja Vida Miseikiené (Syliai)

Silutés r. sav. F. Bajoraigio VB
Ramuciy filialas

Data derinama

Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy
dienai skirtas renginys

Kinty Vyduno kultlros centras

1001 d.

Kinty Vyduno kultaros
centras

Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy
dienai skirtas koncertas

Akcija kavinése ,,Kavos puodelis
draugystei“— senjorai kvieCiami
pasivaisinti nemokamu kavos ar
arbatos puodeliu Silutés miesto
partneriy kavinése.

Silutes kultdros centras

1001 d.

1001 d.

Akcija ,,Sveikinimas senjorui“ —
pradiniy Silutés mokykly mokiniai

Silutés kultdros centras

1001-03d.

Silutés kultaros centras




Atgal i
zemlélapj

ruoSia ir dovanoja sveikinimus
senjorams.

Edukacinis uzsiémimas ,,Kafijos
B ku"ltura 119201010 ngtuYOJe“ Silutés kultdros centras 1001 d.
— edukacija nemokama (reikalinga

registracija).
Poezijos vakaras su gitaristu LUKU

e e Silutés kulttros centras Data derinama
Soneeitas setuorar‘rjts PHEOKIY Silutés kulttros centro Svéksnos
kolektyvu ,Salna“ir kapela f 1001 d.
i S skyrius
»ouduviai”.

10 val. KatyCiy seneliy namuose
grozio studija "Bloom" (kirpéja,
manikidrininke ir visazo
specialiste), grozio proceduromis Silutés kultdros centro Katygiy 1003 d

palepins senelius. skyrius 3
17 val. seniunijos saléje kapelos
»Kar¢ema" (vad. V. Stoskus)
koncertas.
Saugy seneliy namuose Vainuto
teatro ,,Cemodans” spektaklis Saugy seneliy namai
(vadove J. Giedraityte)
Juknaiciuose — kasmetiné popiete

Data derinama

senjorams su Juknaiciy Sokiy Silutés kultdros centro Juknaiciy 1004 d.
kolektyvu ,,Juknaiciai” bei skyrius 15 val.
Juknaiciy kapela
Rusnés kultlros namuose vyks Silutes kultdros centro Rusnés 1006 d
Senjory varzytuves - viktorina skyrius ’

SIRVINTY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija Orgamizatorighic

informacija




Atgal

zemleé

iapi’

éirvintq meno mokyklos Treciojo
amZziaus universiteto mokslo mety
atidarymo Svente

Lektorés Lidijos LaurinCiukienés
paskaita

éirvintq meno mokykla, Vilniaus g.
69, Sirvintos

Spalio 2d. 9.30 val.

Spalio 2d. 10 val.

TreCiojo amziaus universiteto

Sirvinty sporto centro baseinas,

Sirvinty meno mokykla

klausytojy u23|em|ma:‘s »<Manksta A e A T Spalio 8 d.
vandenyje
Nemokamas Kernavés
archeologinés vietovés muziejaus Spalio 1-8 d.

lankymas

Ekskursija muziejuje su gide

Keramikos edukacija

Kavos/arbatos pertraukele bei
pokalbiai su Kernaveés
bendruomenés ir Direkcijos
atstovais

Filmo perzitra "Gintaro kelias"
Muziejaus saléje

Keramikos edukacija

Ekskursija muziejuje su gide

Kernaves archeologinés vietoves
muziejaus

Spalio 2d. 10.00

Spalio2d. 11.00

Batina iSankstiné
registracija el.pastu:
muziejus@kernave.lt

arbatel. +37060315218

Spalio 2d. 12.00

Spalio2d. 12.30

Spalio 2d. 14.00

Spalio 2d. 15.00

Batina iSankstiné
registracija el.pastu:
muziejus@kernave.lt

arba tel. +37060315218

Valstybinio Kernavés
kulturinio rezervato direkcija

SVENCIONIY RAJONO savivaldybeé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Ekskursija po gatvinius Svengioniy

Marsrutas: Svenéionys — Lino
verdene - regykla prie Staskinés -

spalio 1 d. ir spalio

NalSios muziejus

krasto kaimus Jurgeliskiy cerkve — Adutiskis — I PK 4d.10.00 val.
jtvirtinimai — Svenéionys
. “ 3 ’ Svengioniy miesto kultdros centre, L
Vyresnio amziaus Zmoniy meno S < " Spalio pirma
e Vilniaus g. 2/1, Svencionys, .
kolektyvy festivalis savaite

Svengioniy . sav.



mailto:muziejus@kernave.lt
mailto:muziejus@kernave.lt

Atgal

zemleé

iapi’

Edukacinis renginys ,,Crazy Wool*

Svenéionéliy miesto bibliotekoje,
Vilniaus g. 1, Svengionéliai,

spalio2d. 17.00

& et val.
Svencioniy r. sav.
Spaudiniy paroda ,,Kad gyvenime Pabradeés miesto bibliotekoje,
buty daugiau pozityvumo ir Vilniaus g. 46, Pabradé, Svenéioniy spalio1-15d.

ramybes®

r. sav.

Parodos ,,Senasis Adutiskis"
pristatymas

NalSios muziejuje, Laisvés al. 1,
Svencionys, Svencioniy r. sav.

spalio 3d. 15.00
val.

Edukacinis vilnos velimo
uzsiemimas su tradiciniy amaty

Milkusky bibliotekoje, Liepy g. 10,

spalio3d. 11.00
val.

meistre s & Ny
LiteratGriné poezijos skaitymo S ehc o gt spalio 7 d. 14.00
popieté val.
Literaturiné poezijos skaitymo Sariy bibliotekoje, Maluno g. 2, spalio 8 d. 14.00
popieté ,,Sirdyje dar ne sutema®, Sariy k., Svendioniy r. sav. val.

Literaturiné-muzikiné popieté
(Fredrik Backman knygos ,,Gyveno
kartg Uve“ skaitymas ir aptarimas),

Svenéioniy rajono savivaldybés
vieSojoje bibliotekoje, Vilniaus g.
2/1, Svenéionys, Svendioniy r. sav.;

spalio 8 d. 14.00
val.

Poetés Janinos Degutytés kurybos
vakaras

Svencionéliy miesto bibliotekoje,
Vilniaus g. 1, Svenéionéliai,
Svenéioniy r. sav.

spalio9d. 17.00
val.

Akcija ,,KviecCiu kavos®,

Pabradés miesto bibliotekoje,
Vilniaus g. 46, Pabradé, Svengioniy

spalio 1d. 9.00 -

18.00 val.
r. sav.
Zygis su instruktoriumi ,,Misko Mars$rutas: Svendéionéliai-Buivydai- | spalio 4 d., pradzia
terapija“ bei pirties proceduros Kaltanénai 10.00 val.
Manksta lauke Svenéionyse Zigmo Zemaigio spalio6d. 17.00 -
gimnazijos stadione 18.00 val. —
Mankita lauke Svenc:pnehq Karahaug Mindaugo spalio8d. 17.00 -
gimnazijos stadione; 18.00 val. -

Sveikatos paskaita apie sveika
mityba

Svenéioniy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
patalpose, Strunaicio g. 3,
Svenéionys, Svendioniy r. sav.

spalio7d.17.10
val.

Saugumo internete mokymai
,,EtiSkas ir legalus informacijos
naudojimas“

Svenéioniy rajono savivaldybés
vieSojoje bibliotekoje, Vilniaus g.
2/1, Svengionys, Svenéioniy r. sav.

spalio 1d. 10.00
val.




iapi’

Paskaita ,,Buk saugus*
(susitikimas su Sveng&ioniy rajono
policijos komisariato
bendruomenés pareigunais)

Svengioniy rajono savivaldybés
vieSojoje bibliotekoje, Vilniaus g.
2/1, Svendionys, Svendioniy r. sav.

spalio7d. 11.00
val.

TAURAGES RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Kdrybinés edukacijos

Arbatos popieté

Tauragés kulturos centras, Dariaus
ir Giréno g. 3

Spalio2d.13ir15
val.

Spalio 3d. 14 val.

Tel. +37065557123 arba
areta.didzioniene@taura
geske.lt

Tauragés kulturos centras

TELSIY RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Skaitmeniniy jgudziy edukacija

MaiSeliy siuvimo ir dekoravimo
edukacija

S. Daukanto g. 17, TelSiai

Spalio 7d. 16 val.

Spalio 2d. 16 val.

Neda Rimkuviené,
+37062014800,
neda@telsiurpme.lt

VS| TelSiy regioninis
profesinio mokymo centras

Dieniné sveikatingumo stovykla
»oveikas amzeéjimas”

TelSiy rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras,
Dziugo g. 6, TelSiai

Spalio 1, 3,6, 8d.

Karybinis rytmetys ,,Meny
mozaika®, skirtas M. K. Ciurlionio
150-o0sioms gimimo metinéms

TelSiy Svietimo centras, S.
Daukanto g. 35, TelSiai

Spalio 2 d.

TelSiy rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras

Popieté ,,Pabukime kartu“

Nevareny biblioteka

Spalio 1d. 13 val.

Susipazinimas su naujausia ID
programa ,,ChatGPT paprastai.
Kaip dirbtinis intelektas gali padeéti
tavo gyvenime“

Luokeés biblioteka

Spalio 1d. 12 val.

Edukacija ,,Gyvenimo zenklai“

Kaunatavos biblioteka

Spalio 2 d. 13 val.

Poezijos popiete ,,IS Sirdies j Sirdj“
su telSiSke poete Zita Budriene

Lauko Sodos biblioteka

Spalio 2d. 15 val.

Patyriminis-muzikinis renginys ,,Su
muzika per gyvenima“

Suaugusiyjy skaitytojy skyriaus

Spalio 2 d. 16 val.

TelSiy rajono savivaldybés
Karolinos Praniauskaités
vie$oji biblioteka




Atgal

zemleé

iapi’

»Sugautas lengvumas®. Popiete
pastelei

Bibliotekos Inovacijy ir mokymo
centras

Spalio 3d. 14 val.

Fizinio aktyvumo ir sveikatinimo
veikla ,,Garso terapijos seansai®,
edukatoré Valdereza
LaurinaviCiené

Varniy miesto biblioteka

Spalio 3d. 16 val.

Muzikiné popieté

Vembuty biblioteka

Spalio 3d. 16 val.

Literatlriné popiete ,,Dziaugsmas
dieny audime®, skirta V. Daujotytés
80-osioms gimimo metinéms

Zarény biblioteka

Spalio 3d. 16 val.

paminéti

Dirbtinio m"celekto nauda Bibliotekos Inovacijy ir mokymo Spalio 6.d. 10val.
senjorams centras

Dirbtinio |n'telekto nauda Bibliotekos Inovacijy ir mokymo Spalio 7 d. 10 val.
senjorams centras

Susitikimas su Lioliy socialiniy
globos namy Uzvencio padalinio
gyventojais

Kaunatavos biblioteka

Spalio 7 d. 12 val.

TelSiy rajono seneliy globos
namuose Zvakiy liejimo edukacija
ir sensoriniai skaitymai

Suaugusiyjy skaitytojy skyriaus

Spalio 8 d. 10 val.

Edukacija ir paroda ,,Gyvenimo
grafika“

Kaunatavos biblioteka

Spalio 8 d. 13 val.

Kapely svente ,,Griezk armonika“
(senjorams nemokamas jéjimas)

TelSiy rajono savivaldybeés
Nevareny kulturos centras

Spalio 4 d. 16 val.

TelSiy rajono savivaldybés
Nevarény kultUros centras

Senjory apdovanojimai ir
koncertas skirtas Tarptautinei
pagyvenusiy zmoniy dienai,
koncertuoja IrGna ir Marius.
(jéjimas nemokamas)

Pasidainavimy popieté su
lietuviSka daina (Moderuoja TelSiy
kulttros centro folkloro ansamblio

»opigéns® vadove Diana
Bomblauskiené)

TelSiy kultUros centras

Spalio 1 d. (valanda
tikslinama)

TelSiy rajono savivaldybe ir
TelSiy kulttros centras

Spalio 7 d. (valanda
tikslinama)

TelSiy kulttros centras




Atgal

zemleé

iapi’

Esant geram orui lauke (vieta dar
bus tikslinama) arba TelSiy
kultdros centre.

Rankdarbiy, meno kariniy, kepiniy
muge iS senjoro ranky (kultaros
centro fojé).

Spalio 7 d. (valanda
tikslinama)

TelSiy kultdros centras

Menineés raiSkos uzsiémimai skirti
vyresnio amziaus Zzmonems

TelSiy rajono savivaldybés Varniy
kultaros centras

Spalio 1d. 13 val.

TelSiy rajono savivaldybeés
Varniy kultaros centras

Edukacija ,,Raudonas vilnos
siulas“

TelSiy jeSiva, Izdinés g. 11, TelSiai.

Spalio 8 d. 10 val.

Tel. +370 600 60 521
arba
el. p.
telsiujesiva@muziejusal
ka.lt

Organizatorius: Zemaidiy
muziejus Alka“.
Edukacijos metu
susipazjstama su kitomis
kultaromis ir judaizmo
mistine atSaka Kabala,
klausomasi Ben Porat
maldos ir mokomasi
pasigaminti s€kme nesancia
raudono vilnos siulo
apyranke su 7 mazgais. Tai
ne tik puosni stiliaus detale,
primenanti kad reikia ne tik
imti, bet ir duoti kazka gero,
taciau ir gilias tradicijas
turintis bei sékme
pritraukiantis simbolis,
saugantis nuo blogio.

Edukacija ,Inicialo dirbtuvés*

Zemaidiy vyskupystés muziejus, S.
Daukanto g. 6, Varniai

Spalio 3d. 13 val.

Registracija vykdoma
tel. +370 67598 570.

Organizatorius: Zemaiciy
muziejus ,,Alka“.
Eukacijos metu

susipazjstama su
neatskiriama rankrastiniy
knygy dalimi —is$ kity
iSsiskirianc¢ia pirmaja zodzio
raide arba inicialu,
aiSkinamasi, kokie asmenys
slepiasi po inicialais




Atgal
Zemlé

iapi’

Zemaigiy vyskupystés
muziejaus ekspozicijoje.

Teminés ekskursijos

Istoriné ekspozicija, Muziejaus g. Spalio 8d. 12.30

Organizatorius: Zemaidiy

31 TelSiai val. ir 15.30 val. muziejus ,,Alka“.
TRAKUY RAJONO savivaldybeé
S Urgst : P . 2 Organizatoriai, kita
Renginio pavadinimas Vieta Datair laikas Registracija

informacija

Popieté skirta vyresnio amziaus
Zmoniy savaitei paminéti

Senuyjy Traky biblioteka Spalio1d.11.00

Velyvieji pusryciai - rudens gerybiy
degustacija/ mainytuves

Lentvario biblioteka Spalio1d. 12.00

Tarptautine pagyvenusiy zmoniy
diena

AuksStadvario gimnazijos salé

Technikumo g. 1, AukStadvaris | oPane 1d-12:00

12:00 Sv. Misios
AuksStadvario Kristaus
atsimainymo baznycioje
13:15 Kartu su AukStadvario
Maltiecdiais vaiSinsime
senjorus arbata ir pyragais
13:30 Kultlriné-meniné
programa

Popieté ,,Aciu, kad JUs esat”

Dusmenuy k. biblioteka Spalio 1d. 13.00

»Gerbk seng, nes ir pats senas

Radiskiy biblioteka Spalio 1 d. 15.00

busi“
Tarptautine pagyvenusug Zmoniy Traky b|bl|otek.a Suaugusiy Spalio 1 d. 17.30
diena vartotojy sk.

Solo latino Sokiai, kino masés
kompozicijos analizeé

»Klasikinés muzikos koncertas®

Traky kultQros ir meno centras Spalio 1d.11:00

Spalio 1 d. 18.00

»,Grazus gyvenimo ruduo“

Bijuny k. biblioteka

Pagyvenusiy Zzmoniy savaités
renginys- popieté ,,Grazus
gyvenimo ruduo*

Bijuny universalus daugiafunkcinis
centras

Akcija ,,Meduolis kiekvienam

senoliui“ - skirta pagyvenusiy Senyjy Traky biblioteka Spalio 1 d.
Zzmoniy dienai.
Edukacija senjorams Radiskiy kultaros centras Spalio 1 d.




iapi’

Sventinis koncertas

Ciziany socialiniy paslaugy

Spalio 1d. 15:00

centras
Sveikinimai senjory namuose Tilty kaimas Spalio 1-4 d.
Rudens ge.ryvblq kompozicijy, Ciziuny socialiniy paslaugy Spalio 1-4 d.
koliazy paroda centras
yaisirs kvava o emaiaus Traky globos ir socialiniy paslaugy
asmenis Sokolado muziejus ,,AJ . Spalio 1-8 d.
X 5 centras (Vytauto g. 4, Trakai)
Sokoladas
»Pokalbiai prie arbatos puodelio® Dusmeny kaimas Spalio 1-8 d.
HEeclamyly “g.u .profliaknka bt Traky visuomenés sveikatos biuras Spalio 2 d.
asmens higiena
Pilatesas senjorams Ryk.antq urwersalus Spalio 2-7 d.
daugiafunkcinis centras
Siaurietigko éjimo Zygis/
Stotelé zygio metu — kiino masés Traky visuomenés sveikatos biuras Spalio 3 d.
kompozicijos analizé
Edukacija skirta Tarptautiné
pagyvenusiy Zmoniy dienai Onuskio biblioteka Spalio 3 d.
paminéti
Popieté ,,Prie arbatos” Tarptautinei
pagyvenusiy Zzmoniy dienai Sventininky k. biblioteka Spalio 3 d.

paminéti.

Senjory diena

Paluknio Sv. Jono Krik§tytojo
baznycia.

Spalio 5d. 9.00

Senjory diena

Traky Své. Mergelés Marijos
Apsilankymo bazilika

Spalio 5 d.

Sv. Misios, po Misiy
koncertas

Akvarelisto E. Nalivaikos parodos
atidarymas

Onuskio meno galerijoje

Spalio5d. 13.00

Solo latino Sokiai, kino masés
kompozicijos analizé

Traky kultGros ir meno centras

Spalio6d. 11.00

Vyresnio amziaus Zmoniy savaitei
paminéti skirta popieté

Grendaveés senilnijos renginiy
saléje, ezero g. 1, Grendave

Spalio6d. 15.00

Karybiné popieté ,,Rudens gerybiy
kompozicijos*

Rykanty universalus
daugiafunkcinis centras

Spalio 6 d.

»Pusiausvyros, koordinacijos
ugdymas ir saugi aplinka“

Cizitny socialiniy paslaugy
centras

Spalio 7 d.

Protmusis/vakaroné senjormas

Lentvario kulturos centras

Spalio 7 d. 18.00




Atgal

zemleé

iapi’

Pazintiné ekskursija

Uzutrakio dvaro sodyboje

Spalio 3d. 11 val.

Traky istorinio nacionalinio
parko direkcija

Solo latino Sokiai, kiino mases
kompozicijos analizé

Spalio 1d. 11 val.

Paskaita ,,UzkreCiamuyjy ligy

profilaktika ir asmens higiena“ Sipeilie 2l
Siaurietisko éjimo Zygis
Stotelé — kino masés kompozicijos Spalio 3 d.

analize

Solo latino Sokiai, kiino masés
kompozicijos analizé

Spalio6d. 11 val.

Paskaita ,,Pusiausvyros,

Traky visuomenés sveikatos
biuras

koordinacijos ugdymas ir saugi Spalio 7 d.
aplinka“
Pirmadienis -
Treniruokliy salée penktadienis Lietuvos Sporto centras
Traky sporto baze, Karaimy g. 73, 8:00-11:00 val. . p. . .
Trakai Antradienis — Kontaktai pasiteirauti tel. Nr.
e . radients +370 608 70 749
Sporto zaidimy salé penktadienis
8:00-11:00 val.
UKMERGES RAJONO savivaldybé
Renginio pavadinimas Vieta Data ir laikas Registracija Org:‘anlzatorlaﬂ, ik
informacija
Ekskursija Ukmergés mieste Ukmergés senamiestis Spalio 1d. Isanks.tlnevreg|s'Fracua SRR !«gstotyros
11 val. Iki 30 Zzmoniy muziejus
Tarptgutmes pa'gy}/'('anuslq zmgnlq Ukmergés kultlros centras Spalio 1 d. UeriEnges e carneiise
dienos pamingjimo Sventé Kauno g. 8 14 val.
VieSasis vietinio reguliaraus
SUSISlek.I.maS ml.PfSte svenjo.r'gms (su Ukmergés rajono savivaldybé Spalio1d. Ukmerges rajono savivaldybé
pensijos gavejo pazymejimu)
nemokamai
Ukmergés kulttros centro
Poetiné-muzikiné popiete éventupés skyrius Melioratoriy g. Spalio 1 d. Ukmergeés kultlros centras

2, Sventupé, Vidiskiy sen.




Atgal
Zemlé

iapi’

Lietuvos raudono kryZiaus o A . Spalio 1d. ISankstiné registracija Lietuvos raudonasis kryzZius
Jesmonito liejimo uzsiemimas FUSkli 20) SKmotgolLRN skomius) 17:00 Iki 15 Zmoniy Ukmergés skyrius
Tradicinis Ukmergés SPC klienty — . L
: ; S ; ; X ; . - Ukmergés socialiniy
senjory lankymas ir sveikinimas jy Ukmergés rajono savivaldybé Spalio 1d.
paslaugy centras
namuose
Senjory treniruoté su Simona Unlzr:;s rEleoSStSecgzglEflrjnu Ilr(iz;sslo Spalio 1d. UI;?\(Z:/‘C’;TZ rzjéosno
Skorupskiene y P P 16.30 val. y

Kauno g. 108, Ukmergé

visuomeneés sveikatos biuras

Ukmergés kulturos centro

Spalio 1d.17.00

Koncertas ,Skambantis ruduo® Dainavos skyrius, Algirdo al. 1 val. Ukmergés kulturos centras
Dainava, Ukmergés r.
SEeas G iaRooly Ukmergés SvE. Trejybes baznydia Spalio 1 d. Ukmergés socialiniy
pagaminty sveikinimo atviruky
e e i Kauno g. 1 16.30 val. paslaugy centras
iSdéliojimas pries Sv. MiSias.
AR , Siesiky padalinyje, ;
Mokymai ,,ISmanus senjoras — ; i i L Spalio 1 d. e L
Y A ; “J Nepriklausomybes g. 8, Siesiky P ViesSoji biblioteka
laisvas senjoras . 13 val.
mstl., Ukmerges .
: PR A « Vepriy padalinyje, Pergales g. 1, Spalio 1 d. T,
Renginys ,,Sirdziy Siluma e Tt Ul naese - 15 val. ViesSoji biblioteka
Sventé pagyvenusiy Zmoniy dienai ) . . Spalio 1 d.
_ ey e, o, | ne o e, Al A, 1, 17 val. Viesoji biblioteka
N Dainavos k., Ukmergésrr.
edukacija)
. . Kriksteny padalinyje, .
Popiete ,Gyvenimas dar Berzy g. 1, Krik&tény k., Ukmergés Spalio1d. Viesoji biblioteka
nenugyventas ) 14 val.
. . « LiauSiy padalinyje Liepy g. 2, Spalio 1 d. RS
Popieté ,,Kava ir knyga T Ay e 16 val. ViesSoji biblioteka
Akcija ,,Arbata nemokamai“ Ukmerges .V|e301.0 maitinimo Spalio Td. Ukmergés rajono savivaldybé
jmonés
Tapybos burelio ,,Pazaiskime Ukmergeg kultaros cgntro Vidiskiy . . U
e skyrius Ukmerges g. 23, Spalio 1d. Ukmergeés kultiros centras
spalvomis” uzsiémimas e .
Vidiskiai, Ukmergés .
Gl L o« LiauSiy padalinyje, Liepy g. 7, . AP e
Spaudiniy paroda ,,Senjorai skaito R DY " Spalio 1-8 d. VieSoji biblioteka
e 3 TrecCio Antakalnio padalinyje,
R daibiyiparoda Vilkmergés g. 16, Antakalnio Il k., Spalio 1-10 d. Vie3oji biblioteka

»Mintys gula margais rastais*

Ukmergésr.




Atgal

zemleé

iapi’

Biciy vasko zvakiy ir

Ukmergés socialiniy paslaugy

Ukmergés socialiniy

aromaterapiniy kvapuky gamybos centro uzimtumo kambaryje Spalio 2 d. Ernlrsting resiee s B e e
edukacija, Sviesos ir garso Deltuvos g. 19, Ukmergg, 20127 10-12val.
relaksacija Ukmergeésr.
Ukmergés kulturos centro Taujény
Edukacinis uzsiémimas senjorams skyrius MuSos g. 3, Spalio 2 d. Ukmergeés kulturos centras
Taujénai, Ukmergeés .
it A. Smetonos dvaras
Nemokama ekskursija Smetonos P =) .
S e e 2 e Dvaro g. 3, Uzulénio k., Ukmergeés
r., Uzulénis,
T Ukmergeés ku.lturosvcentro Vepriy
senjorams skyrlgs i g.'
8, Vepriai, Ukmergésrr.
KMI (kiino masés analizé)
profesionaliu analizatoriumi,
jvertinama kiino kompozicija
(riebaly, raumeny mase; kiino
sk¥30|a|, t.)a'ltyr'nau mmera.la|; Deltuvos g. 19, Ukmergé
visceraliniy riebaly masée;
biologinis amzius;
rekomenduojamas paros kcal
kiekis, baziné medziagy apykaita ir
kt.)
Specialusis kino seansas Ukmergés kultlros centras Spalio 2 d. Registracija Ukmergés kraStotyros
senjorams Kauno g. 8 11 val. Iki 30 Zmoniy muziejus
Ukmergés kultaros centro Zelvos
Kdrybiné popieté senjorams skyrius Vilniaus g. 1-2, Spalio 2 d. Ukmergeés kultlros centras
Zelva, Ukmergeésrr.
Men'm(.a ed'ukacu.a: Menines e e . Spalio 2 d. Ukmergés rajono
edukacinés dirbtuves ,Tapyba ant Viesojoje bibliotekoje, f )
audinio. Tekstiliniy maigeliy Vytauto g. 30 Ukmerge 9-11.30 val. SavivaihRes
13-16.30 val. visuomenés sveikatos biuras

marginimas*

Karybinés dirbtuves ,,Mano
skrybélaite i$ rudeniniy lapy*

Ukmergés kulturos centro Siesiky
sk. Nepriklausomybés g. 8,
Siesikai, Ukmergeés r.

Spalio2d. 17.00
val.

Ukmergés kulturos centras

Literatdriné popieté ,Eilémis
sugrjztu j jaunyste“

Valy padalinyje, Santarveés g. 35,
Valy k., Ukmergésr.

Spalio 2 d.

Ukmergés kultlros centras



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e799e93677bd15:0x60daf01d78b3cba5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e799e93677bd15:0x60daf01d78b3cba5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Atgal

zemleé

iapi’

Popieté ,,Jaunimas tiesia ranka

TreCio Antakalnio padalinyje,

senjorams. Senjory mobiliyjy Vilkmergés g. 16, Antakalnio Il k., Sp135l|\c/>62l g VieSoji biblioteka
poreikiy supratimas® Ukmergeés r. )
Ukmerges kulturos centro ,,Kéksto Spalio 2 d
Karybinés dirbtuvés senjorams studija“, P ) Ukmergés kulturos centras
Kauno g. 8, Ukmergé
Nemokamas Ukmergés krasto Ukmerges kraStotyros muziejus ) Ukmergeés kraStotyros
S = 2 Spalio 3 d. ..
muziejaus lankymas. Kestucio a. 9, Ukmergé muziejus
S i : X Ukmergés rajono savivaldybés Ukmergés rajono
UZsiémimas su psichologe Jurgita k : . . : . .
: visuomeneés sveikatos biuras Spalio 3 d. savivaldybés
Zakarauskiene ) . . ; .
Deltuvos g. 19, Ukmergé visuomeneés sveikatos biuras
V. Tapinienés knygos ,,Susigrazinto VieSojoje bibliotekoje, Spalio 3 d. T,
laiko blyksniai“ pristatymas Vytauto g. 30 Ukmerge 16 val. Viesoji biblioteka
Muzikiné-vaidybiné popiete Lai¢iy padalinyje, Liepy g. 5, Laiciy Spalio 3d. T,
,Stebuklinga, daili suknelé.. . k., UKmergés . 16 val. Viesoji biblioteka
Ukmergeés kultlros centro Vidiskiy
Sventinis koncertas skyrius Ukmerges g. 23, Spalio 3 d. Ukmergeés kultlros centras
Vidiskiai, Ukmergeésr.
Derliaus sve.n'.c'e ,,Beqfl‘rystes ir (Salia LIaUS'ILJ Iiglturos namq)'Llepq Spalio 3 d. VheEer bileiele
tradicijy pyné g. 2, LiausSiy k., Ukmerge 13 val.
Evos Tombak knygos ,,Popietés . . . .
. . Lyduokiy padalinyje, Taikos g. 2, Spalio 3 d. e
laikas. Amzéjimo vadovas . ) VieSoji biblioteka
. « . Lyduokiy mstl., Ukmergés . 15 val.
pradedantiesiems® aptarimas
. Ukmerges kulturos centro Deltuvos i .18.
Sventé ,,Metai béga, mintys lekia mere 'u ur e Hv Spalio 3d.18.00 ) ¥
raeitin. skyrius Vytauto g. 30- val. Ukmergés kulturos centras
P 3, Deltuva, Ukmergeésrr.
Edukacija ,,Kai ateina ruduo Pabalskg padalinyje, Pergalgs g. 1, Spalio 3 d. i=DilbiEle
Pabaisko mstl., Ukmerges . 15val.
Ukmergés kulttros centro Siesiky Spalio 3 d
Tradiciné Sventé-koncertas skyrius Nepriklausomybeés g. 8, patio s d. Ukmergés kultros centras
Siesikai, Ukmergeés .
Sveikatingumo valanda su Atkociy padalinyje, Ateities g.16, Spalio 3 d. ViesSoji biblioteka
Genovaite Krogertaite-Anitiniene Atkociy k., Ukmerges r. 16 val.
Edukacija, skirta Tarptautinei Sesuoliy padalinyie, Spalio 3d. Viesoji biblioteka
s e ) Ukmerges g. 30, SeSuoliy mstl.,
pagyvenusiy zmoniy dienai 16 val.

Ukmergés .




iapi’

Edukacinis uzsiemimas senjorams

Ukmergeés kulturos centro Taujény

Spalio 3d. 14.00

Ukmergés kulturos centras

skyrius Baleliuose val.
Nemokama ekskursija Siesiky : : : . 2 n— . .. . «
ilvie Daugaliy kaimas 1, Ukmergés . Spalio 4 d. ISankstiné registracija Ukmergés krastotyros
S sav. 12 val. Iki 30 Zzmoniy muziejus
B Bk i Valy padalinyje, Santarves g. 35, Spalio 4 d. ViesSoji biblioteka
Popieté ,,Dar pabukim kartu Ve, e 13 val.
Dot R fidenio saule® ir Ukmerges kultlros centro Sliziy
£  p / skyrius Klevy g. 29 Kultuvénai. Spalio 4 d. Ukmergés kulturos centras
senjory rankdarbiy paroda :
Ukmergeésr.
NemOka.maS \v/epm4 SI.(y.r'us Sventosios g 8A, Vepriai, - Ukmergés krastotyros
Ukmergés krasto muziejaus Uk . Spalio 5d. muzieius
lankymas merges . )
S o Ukmerges kglturos cgntro Taujény ' ' )
i N skyrius Baleliuose Spalio 5d. Ukmergeés kultlros centras
Svente... o
Mokyklos g. 2, Baleliai
Lietuvos audiosensorines
b|b'l|otekos.L.Jk‘merges pada‘l‘mlo Viesojoje b|bl|otek01eT Spalio 6 d. Vheer bilfeiele
senjory susitikimas-edukacija su Vytauto g. 30 Ukmerge 11 val.
Zolininke R. Simoniene
Respublikiné tautodailininky Ukmergeés kultUros centro
konkursiné tapybos paroda Dailés galerija, Spalio men. Ukmergeés kultlros centras
»Natiurmortas“ Kauno g. 8, Ukmerge
. . VieSojoje bibliotekoje, Spalio 6 d. T
Senjory Zumba su Vaida Vytauto g. 30 Ukmerge 10 val. ViesSoji biblioteka
Edukacija ,Vilnos Siluma ir . Siesiky paQallnyJe, . Spalio 6 d. Viesoji biblioteka
.« Nepriklausomybes g. 8, Siesiky
rudens ramybé . 14 val.
mstl., Ukmerges r.
e e S S Ukmerges kulturog centro Spalio6d. 16.00 . g
auk&&iu tupi® Dainavos skyrius val. Ukmergés kulturos centras
P Hiup Algirdy al. 1 Dainava Ukmergé
Nemokama ekskursija UZugirio Antano Smetonos g. 20, Lénas, Spalio 7 d. ISankstiné registracija Ukmergés krastotyros
mokykla-muziejus Ukmergeés r. sav. 11 val. Iki 30 Zmoniy muziejus
Pasidalinimas prisiminimais Ukmergeés Sejaname (nebe) Spalio 7 d. ViesSoji biblioteka
»Akimirkos, kurios kalba“ Knygyne, Kestucio a. 8 15 val.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a45ebb938f53:0x4b7953590bce2ea6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a45ebb938f53:0x4b7953590bce2ea6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a01a102c9245:0xf080e514cf8bd865?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a01a102c9245:0xf080e514cf8bd865?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7b989c83face7:0x9460812d3421df10?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7b989c83face7:0x9460812d3421df10?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Atgal

zemleé

iapi’

Popieté ,,Bendravimas - tai
dziaugsmas*“

Ukmergeés kulturos centro Taujény
skyrius MuSos g. 3,
Taujénai, Ukmergeés r.

Spalio 8 d.

Ukmergeés kultlros centras

Poezijos ir dainy vakaras
»Siesiky krasto dainos -
iSdainuotas paveldas“

Siesiky padalinyje,
Nepriklausomybés g. 8, Siesiky
mstl., Ukmergeés .

Spalio 8 d.
15 val.

Viesoji biblioteka

Senjory kidrybos popiete ,,Rudens
vaistai — meno terapija“

TreCio Antakalnio padalinyje,
Vilkmergés g. 16, Antakalnio Il k.,
Ukmergeésr.

Spalio 8 d. 14 val.

VieSoji biblioteka

Taujény pagrindinés mokyklos
mokiniy koncertas “Mano metai —
mano turtas“

Ukmergés kulturos centro Taujény
skyrius MuSos g. 3,
Taujénai, Ukmergeés .

Spalio 19 d.

Ukmergeés kultlros centras

Taujény pagrindinés mokyklos
mokiniy piesSiniy paroda ,,Mano
seneliai geriausi“

Ukmergeés kulturos centro Taujény
skyrius MuSos g. 3,
Taujénai, Ukmergésrr.

Spalio 1-30d.

Ukmergeés kultlros centras

UTENOS RAJONO savivaldybe

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita

Sventinis koncertas

Utenos treciojo amziaus
universiteto mokslo mety
atidarymo Sventé

Utenos kulttiros centras (Ausros g.
49, Utena)

Data ir laikas
derinami

informacija

Spalio 1d. 14 val.

Lietuvos Raudonojo Kryziaus
Utenos skyrius kviecia susipazinti,
pabendrauti ir susidraugauti

Lietuvos Raudonojo Kryziaus
Utenos skyrius (Utenos kulturos
centre, Ausros g. 49, Utena)

Spalio1d.17:30
val.

Senjory laukia lengvas ir
jtraukiantis judesio
uzsiémimas bei dar keletas
staigmenuy! Kvapni arbata ir
Silti pokalbiai jaukioje

Kahoot viktorina, skirta poetui
Antanui Miskiniui ,\Visiems savo
Sirdj atveriau®

Lavijos Surnaités knygos
»ouaugusiy motery klubas“

pristatymas

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoji

Rugséjo 29d. 11
val.

bendrystéje.

biblioteka (Maironio g. 12, Utena)

Rugseéjo 29d. 17
val.

Dalyvauja knygos autoré
Lavija Surnaité




Atgal

zemleé

iapi’

Knygy pristatymas ,,Renkuosi
emocijg*

Spalio 1d. 11 val.

»Valanda su poetu Antanu
Miskiniu“

Sudeikiy biblioteka

Spalio 1d. 16 val.

Poeto kuryba ir gyvenimo
istorijg pristatys A. ir M.
Miskiniy literatdrinés-
etnografinés sodybos
muziejininké-edukatoré
Rimanta Gaidiené

Istorijy pasakojimo ir prisiminimy
popiete ,,.Senos mano Seimos
nuotraukos pasakoja gyvenimag“

UZpaliy biblioteka

Spalio 1d. 16 val.

Individualios konsultacijos
iSmaniyjy jrenginiy naudojimosi
klausimais

Literatariné — muzikiné kompozicija
»Lyrinés vakaro dainos“

Edukacinis uZsiémimas ,,Zolyny
magija pagal E. Simkinaite*.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoji
biblioteka (Maironio g. 12, Utena)

Spalio2d. 11 val.

Spalio2d. 17 val.

Dalyvauja aktorius Giedrius
Arbaciauskas,
violoncelininkeé Agne
Arbaciauskiené

Spalio 7 d. 10 val.

Pristatysime mobiliasias
aplikacijas padedancias
atpazinti augalus, zaisime
protmusj ,,Eugenijos
vaistinélé®, vyks dirbtuves
»Floristiniy skirtuky i$
epoksidinés dervos gamyba“

Teatro ,,Labai“ parengta teatriné
interpretacija ,,ElegantiSkai
sninga“, skirta paminéti 120-asias
A. Miskinio gimimo metines

Spalio7d. 17.30
val.

Projekta dalinai finansuoja
Lietuvos kulttros taryba

Interaktyvi viktorina senjorams
Europos kalby dienai ,,Kalby
Mozaika: Sveskime Europos

kalbas*

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios
bibliotekos konferencijy saléje

Spalio 3d. 11 val.

Organizatorius Europe
Direct Utena

Karty susitikimas, atsiminimuy
popieté ,,Kai as jaunas buvau“

Packény biblioteka

Spalio 3d. 16 val.




Atgal

zemleé

iapi’

Popieté, skirta senjory savaitei
LyAtsiminimai“

Vaikutény biblioteka

Spalio 3d. 15 val.

Susitikimas su humoriste ir poete
Ramute Seikiene

Radeikiy biblioteka

Spalio 3d. 15 val.

Popieté ,Zoleliy $nabZdesiai
bendrystéje ir Sirdziy artume*

KuktiSkiy biblioteka

Spalio 3d. 17 val.

Utenos krastotyros muziejaus ir jo
padaliniy nemokamas lankymas
muziejaus darbo laiku

Utenos kraStotyros muziejus
(Utenio a. 3, Utena)

Rugséjo 29-spalio 3
d.

Su pensijos gavejo
pazymejimu

Kino popieté senjorams

Cinema Taurus kino teatras
(Ausros g. 47, Utena)

Spalio 3d. 13 val.

Manksta

Utenos regioninio profesinio
mokymo centro sporto saléje
(Aukstaiciy g. 5, Utena)

Spalio1d. 18.30
val.

Siaurieti§kojo éjimo uzsiémimas

Utenos miesto sode

Spalio 2d. 11 val.

Batina iSankstiné
registracija tel. 0 675
43541

Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Atviry dury dienos senjorams

Grupinés lengvo intensyvumo
treniruotés senjorams

Individualios treniruotés su

Sporto klubas ,,RL GYM* (J.
Basanaviciaus g. 56, Utena)

Rugséjo 29 d. -
spalio 3 d. (kasdien)
nuo 9:00 iki 13:00
val.

Senjorai kvieciami
nemokamai apsilankyti
sporto klube, susipazinti su
jo paslaugomis ir
pasikonsultuoti su treneriais

Rugsejo 29d. 9.30
val. ir spalio 1 d.
9.30 val.

Rugséjo 29 d. -
spalio 3 d. (kasdien)

Vienos valandos individualis
fizinio aktyvumo uzsiémimai,

treneriu nuo 11:00-12:00 skirti atsizvelgiant j dalyvio
val. sveikatos bukle ir galimybes
Utenos daugiafunkcio sporto Rugséjo 29d. -

Nemokamos baseino ir pirties
paslaugos senjorams

centro plaukimo baseinas (Taiko g
44, Utena)

spalio 3 d. plaukimo
baseino darbo laiku

Su pensijos gavéjo
pazymejimu

Utenos ligoninés kineziterapeuty
konsultacijos — mokymai, kaip
saugiai sportuoti su miesto erdviy
treniruokliais

Prie lauko treniruokliy
Aukstakalnio pusyne ir KraSuonos
mikrorajone (prie vaiky zaidimo
aikstelés)

Spalio 2 d. nuo
15.00 iki 17.00 val.

Utenos ligoniné




Atgal
Zzemleé

iapi’

Utenos pirminés sveikatos
priezitros centro Psichikos
sveikatos centro Psichikos dienos
stacionaro atviry dury diena

Utenos pirminés sveikatos

priezitros centras (AukStakalnio g.

5)

Spalio 3d. nuo 9 iki
14 val.

Senjorai kvieéiami
apsilankyti ir susipazinti su
Psichikos dienos stacionaro

vykdomomis
veiklomis, teikiamomis
paslaugomis (jvairiy
specialisty konsultacijos,
audiovizualiné relaksacija,
kvapy, Sviesos ir
spalvy terapijos, meno,
rankdarbiy uzimtumo
veiklos, judesio reabilitacija
ir kt.), pabendrauti su
darbuotojais prie arbatos
puodelio

Pokalbiy laida ,,Tu gali®

Utenos radijas - senjory savaités
vieSinimo partneris

Spalio 1d. 10 val.

Utenos radijo eteryje bus
diskutuojama su senjorais,
TreCiojo amzZiaus universiteto
dalyviais apie jy veiklas,
uzimtuma, emocijas,

jspudzius
Nemokamas vieSasis vietinio UAB Utenos autobusy
reguliaraus susisiekimo mieste ir Rugséjo 29 d. - parkas
priemiestyje transportas spalio 3 d. Su pensijos gavéjo
senjorams pazymejimu
Senjorai nemokamai vaiSinami Miesto kavines Spalio 1 d.

kava ir arbata

VARENOS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Nemokamas kino seansas
senjorams (filmas ,,.Svecias®)

Varénos kino teatras

Spalio 1d. 15 val.

Edukacinis renginys ,,Rankdarbiy
dirbtuvés”

Varénos socialiniy paslaugy centre

| auksto saléje

Spalio 3d. 14 val.

Nemokamos mankstos

Varénos baseine ir sporto saléje

Spalio 1-8 d.




iapi’

VILKAVISKIO RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Sveikatingumo mankstos

Kuno sudeties analize

VilkaviSkio sporto centras, Sporto
g. 3, Vilkaviskis

Spalio 1, 2,6,7,8d.

9val.

Spalio 2d. 14 val.

Siaurietiskojo éjimo uZsiémimas

VilkavisSkio S. Néries mokyklos
stadionas, Nepriklausomybés g.
58, Vilkaviskis

Spalio2d. 17.30
val.

Paskaita "RySys ir bendruomené -

VilkaviSkio sporto centras, Sporto

Spalio 7d. 10.00

kelias j emocineg gerove" g. 3, Vilkaviskis val.
CHS R R e Kybarty miesto stadionas, Spalio7d. 16.30
Siaurietiskojo éjimo uzsiémimas o .
J. BasanaviCiaus g. 92, Kybartai val.

Vilkaviskio r. savivaldybés
VSB

Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy
dienos paminéjimo ir TAU mokslo
mety pradzios Svente

Vilkaviskio kultGros centras
Vytauto g. 28, Vilkaviskis

Spalio 1d. 14 val.

TAU muzikos ir Sokio vakaras

Vilkaviskio sporto centras, Sporto
g. 3, Vilkaviskis

Spalio 3d. 17 val.

Vilkaviskio tre¢iojo amziaus
universitetas (TAU)

Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy
dienos minéjimas

Kybarty kultaros centras
J. BasanavicCiaus g. 40, Kybartai

Spalio 1 d. 18 val.

Kybarty kulttros centras

Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy
dienos minéjimas

Vilkaviskio rajono Suvalkijos
(Stduvos) kulturos centro-
muziejus Dvaro g. 6, PaeZeriai,
Vilkaviskio r.

Suvalkijos (Stduvos)
kultUros centras muziejus

Kino sudéties analizé

Seminaras ,,Rudens iSSukiai musy
psichologinei sveikatai“

Kdrybiné - meniné veikla grupéje.
Atviruky gamyba

Paskaita ,,Kaip naudotis e.
sveikatos informacine sistema“

VS| Vilkaviskio PSPC,
P. JaSinsko g. 5, Vilkaviskis

Spalio 2 d.

11-12 val.,

14-15 val.,

16-17 val.

Spalio 2 d. Registracija tel.
12.30-15.30 val. 0-640-44510

Spalio 3 d. Registracija tel. 0-342-
13.00-15.00 val. 60114

Spalio 3 d. Registracija tel.

14.00-16.00 val.

0-342-60114

Spalio 7 d. 15.00-
16.30 val.

Registracija tel. 0-640-

44519

Viesoji jstaiga Vilkaviskio
pirminés sveikatos prieziuros
centras

Atviry dury diena

Vilkaviskio socialinés pagalbos
centras, Vysk. A. Karoso g. 5,
Vilkaviskis

Spalio 2 d. (visa
diena)

Vilkaviskio socialinés
pagalbos centras




Atgal

zemleé

iapi’

Individualias kompiuterinio
rastingumo
konsultacijos/mokymai

Literaturine popieté

Edukacija vyresnio amziaus
Zmonéems (65+) "Spalvy muza
(tapyba)"

Vilkaviskio rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka
Soduy g. 1, Vilkaviskis

Spalio 1-8 d. (laikas
bus tikslinamas)

Spalio 3 d. (gali bati
tikslinama)

Spalio 7 d. 15 val.

Vilkaviskio rajono
savivaldybes vieSoji
biblioteka

Senjory mankstos

Vakaronée

Protmusis “Ka zinai apie Lietuvag”

Gudkaimio globos namai
Liepy g. 1, Gudkaimio k.
Vilkaviskio r.

Spalio 1-8 d. 8 val.
(i8skyrus savaitgalj)

Spalio 1 d.
17 val. (laikas dar
bus tikslinamas)

Spalio 5d. 10 val.

Gudkaimio globos namai

Popieté

Prie kavinés “Kiskio kupolas”
J. Basanaviciaus a. 11, Vilkaviskis

Spalio 2 d.
14 val.

Vilkaviskio SiaurietiSko éjimo
klubas kartu su partneriu
kavine “Kiskio kupolas”

VILNIAUS MIESTO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Nemokamos manks$tos senjorams

Vilniaus kultdros, pramogy ir
sporto riimuose, Zirmdny g. 1E

Spalio 1d. 10 val.
Spalio 6 d. 10 val.
Spalio 8 d. 10 val.

NBA BASKETBALL SCHOOL
ARENA, Zemynos g. 14

Spalio 2d. 9val.
Spalio 7 d. 8 val.

V3| ,,Active Vilnius®,
skelbimas apie nemokamas
mankstas:
https://www.activevilnius.lt/
av-renginys/nemokamos-
mankstos-senjorams/

Joga senjorams

Meno dirbtuveés

VirSuliskiy 38B

Spalio2d. 11 val.

Spalio6d. 11 val.

Registracijos numeris:

+37069375 770

Meno Respublika
Viety skaicius ribotas

Grotesko koliazo kirimas

Sapiegy rimai, L. Sapiegos 13,
Vilnius

Spalio8d. 17-18
val.

Registruotis: rumai.edu

@cac.lt arba

telefonu +37063280898

Sapiegy rimai

Ekskursija ,Samuelio Bako kiryba
ir simboliai jo mene*“

Samuelio Bako Muziejus,
Naugarduko g. 10, Vilnius

Spalio 1d., 14:00
val.

Registruotis:

https://docs.google.com

/forms/d/e/1FAIpQLSfNt

eZxvIGesQOR9SX9Yy-

Vilniaus Gaono zydy istorijos
muziejus



https://www.activevilnius.lt/av-renginys/nemokamos-mankstos-senjorams/
https://www.activevilnius.lt/av-renginys/nemokamos-mankstos-senjorams/
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iapi’

fZ80swkl9zz4BCwV7hifY
z4FyOw/viewform?usp=
header

Ekskursija Holokausto
ekspozicijoje

Holokausto ekspozicija,
Pameénkalnio g. 12, Vilnius

Spalio 2d., 14:00
val.

Registruotis:
https://docs.google.com

/forms/d/e/1FAIpQLSfNt
eZxvIGesQOR9SX9Yy-
fZ80swkl9zz4BCwV7hifY
z4FyOw/viewform?usp=
header

Pazintiné edukacija - ekskursija su
Natalja Cheifec: ,,Jom Kipur —
paslaptingiausia mety diena“

Karybiné dirbtuvé ,Vilniaus spalvy

Lietuvos zydy kultUros ir tapatybeés
Muziejus, Pylimo g. 4A, Vilnius

Spalio 5d., 14:00
val.

Registruotis:
https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSfNt

eZxvIGesQOR9SX9Yy-
fZ80swkl9zz4BCw\V7hifY
z4FyOw/viewform?usp=
header

Spalio 7d., 14:00

Registruotis:
https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSfNt

eZxvIGesQOR9SX9Yy-

orkestras su Rafaeliu Chvolesu val. 780swkl9724BCWV T hifY
z4FyOw/viewform?usp=
header
Edukacinis uzsiemimas ,Vérinys i$ Valdovy rimy muziejus 20251001 http://registracija.valdov
praeities” Katedros a. 4 15.00-16.30 urumai.lt/a22byokg Nacionalinis muziejus
Edukacinis uzsiemimas ,Valdovés Valdovy rimy muziejus 20251002 http://registracija.valdov Lietuvos Didziosios
sodo spalvos® Katedros a. 4 15.00-16.30 urumai.lt/iv850un1 Kunigaikstystés valdovy
Ekskursija ,,Senoji Europos dailé Valdovy rimy muziejus 20251003 http://registracija.valdov ramai
dr. Prano Kiznio galerijoje“ Katedros a. 4 15.00-16.00 urumai.lt/gx6ty52s Uzsiregistravusiy lankytojy
Edukaciné ekskursija ,,Renesanso Valdovy rumy muziejus 20251007 http://registracija.valdov laukiame prie kasy
valdové“ Katedros a. 4 15.00-16.00 urumai.lt/ag97dfee
Reg|struo.t|s propeduran Vilniaus miesto klinikiné
" Haloterapijos kab. Nr. 32 . Eaibojcienomis {nuo ligoniné
Haloterapija (drusky kambarys) ’ Spalio 1-8 d. 2025-09-29) 8.00

Antakalnio g. 124, Vilnius

- 17.00 val. telefonu: 05
205 45 23

Laukiami vyresnio amziaus
Zmonés nuo 60+ mety
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iapi’

Kino vaidybos uzsiémimas su
aktore Skaiste Vievese

Spalio 2d. 11 val.

Registruotis
kinoserija@gmail.com

MB Kinoserija

GyvenimisSkos patirties
pasidalinimas prie arbatos
puodelio su VDC ,,Pazink® vaikais

Kdrybiné laboratorijos su vaikais
»Muilo veltinis

Siaurietiskas éjimas

Vilniaus Sausio 13-osios
progimnazijoje esantis VDC
,,Pazink“ (Architekty g. 166,

Vilnius, 282 kab.)

Spalio 1d. 15-16
val.

Spalio 1d. 16-17
val.

Spalio 1d.17-18
val.

GyvenimiSkos patirties
pasidalinimas prie arbatos
puodelio su VDC ,Atraskime*
vaikais

Kdrybiné laboratorijos su vaikais
»Apyrankiy pynimas“

Siaurietiskas éjimas

Vilniaus VirsSuliSkiy mokykloje
esantis VDC ,Atraskime*
(Virsuliskiy g. 7, Vilnius, 237 kab.)

Spalio 2d. 14-15
val.

Spalio 2d. 15-16
val.

Spalio2d. 16-17
val.

GyvenimiSkos patirties
pasidalinimas prie arbatos
puodelio su VDC ,Auk ir atrask*
vaikais

Kdrybiné laboratorijos su vaikais

Vilniaus Seskinés pradingje
mokykloje esan¢iame VDC ,,Auk ir
atrask“ (Seskinés g. 15, Vilnius,

Spalio 3d. 15.30-
16.30 val.

Spalio 3d. 16.30-

Registruotis:
https://forms.gle/PEYpe
BKTVpHSco3u6

»Seimos simbolio kiirimas“ 213 kab.) 17.30 val.
Siaurietiskas éjimas Spalio 3d. 17.30-
18.30 val.
e e SRR Vingio parkas (r|nk3|me§.V|ng|o Spalio4d. 1112
parko estrados puseéje) val.

Gyvenimiskos patirties
pasidalinimas prie arbatos
puodelio su VDC ,Tubulek® vaikais

Klrybiné laboratorijos su vaikais
»Apyrankiy pynimas“

Siaurietiskas éjimas

Vilniaus Vyduno progimnazijoje
esantis VDC ,,Tobulék” (Jsruties g.
3, Vilnius, 210 kab.)

Spalio 6 d. 15.30-
16.30 val.

Spalio 6 d. 16.30-
17.30 val.

Spalio6d. 17.30-
18.30 val.

Gyvenimiskos patirties
pasidalinimas prie arbatos
puodelio su VDC ,Tyrinék” vaikais

Vilniaus Sietuvos progimnazija
VDC ,,Tyrinek” (Taikos g. 47, Vilnius,
214 kab.)

Spalio 7 d. 15.30-
16.30 val.

Vs§] ,Vaiky ugdymas*



mailto:kinoserija@gmail.com
https://forms.gle/PEYpeBKTVpHSco3u6
https://forms.gle/PEYpeBKTVpHSco3u6

iapi’

karybiné laboratorijos su vaikais

Spalio 7 d. 16.30-

,Laimés akmenéliai“ 17.30 val.
Siaurietiskas éjimas Spalio 7 d. 17.30-
18.30 val.
Festivalis ,,Skambeék, skambek Al Bl Sl . Asociacija SNIPISKIECIY
svetingumo profesinés karjeros Spalio 4 d.

senjory daina“

centre (Zirmany g. 143)

NAMAI

Filmai senjorams

Grafikas bus
patikslintas

"Vidos Ramaskienés
paramos fondas"
ingridosprojektai@gmail.co
m

Nemokama ekskursija
»Riaumojanti Janina: mada,
glamaras ir lektuvai“

Ekskursija prasidés nuo Uzupio
gimnazijos (Kriviy g., 10)

2025-10-02, 14:30

Batina iSankstiné
registracija:
https://forms.gle/x62e
3CSC5MppmijD9

2025-10-03, 14:30

Batina iSankstine
registracija:
https://forms.gle/uZx
wWFNpDwfZ7BjFR6

Nemokama ekskursija ,,Sosty karai
Vilniaus pilyse: Gediminaiciy
Mortal Kombat*

Ekskursija prasidés nuo paminklo
Lietuvos valdovui Gediminui

2025-10-04, 11:00

Batina iSankstine
registracija:
https://forms.gle/osc3
KNG8gbNjGRy66

Vilniaus piliy valstybinio
kultdrinio rezervato
direkcija

,Ciurlionis ir kiti... migke“ -
pamatyk pirmaja Ciurlionio
plokstele

V a. Muzikavimo erdveé

Spalio 3d. 10:00-
11:00

»Nustebink antka“ — suzinok
daugiau apie iSmaniyjy jrenginiy
valdyma

V a. Laisvalaikio erdve

Spalio 3d. 10:00-
11:00

»Pamatyk kitokig bibliotekg“

Spalio 3d. 11:00-
12:00

registracija el. pastu
ekskursijos@lnb.lt

Senjory poezijos popiete kartu su
aktore Migle Polikevicilte ir Rumi
meilés poezija

II'a. Valstybingumo erdvé

Spalio 3d. 12:30-
14:30

»Pamatyk kitokig bibliotekg“

Spalio 3d. 13:00-
14:00

registracija el. pastu
ekskursijos@lnb.lt

Lietuvos nacionalineé
Martyno Mazvydo biblioteka

Visa dieng - vaiSiname kava
ir arbata
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Atgal

zemleé

iapi’

,Ciurlionis ir kiti... migke* -
pamatyk pirmaja Ciurlionio
plokstele

V a. Muzikavimo erdveé

Spalio 3 d. 14:00-
15:00

»Nustebink antka“ — suzinok
daugiau apie iSmaniuyjy jrenginiy
valdyma

V a. Laisvalaikio erdve

Spalio 3 d. 14:00-
15:00

»Pamatyk kitokig bibliotekg“

Spalio 3d. 15:00-
16:00

registracija el. pastu
ekskursijos@lnb.lt

Filmas ,,Mamuty medzioklée*

V a. Konferencijy salé

Spalio 3 d. 16:00-
17:45

Koncertas ,,Meilés laiSkas*”.
Koncertuoja Vilniaus mokytojy
namy romansy ansamblio
»<Juodoji rozé“, vadove Irena
Belickiené (smuikas), Artlras
Jukna (gitara), Liutauras
MiliSauskas (akordeonas),
meilés eiles skaito Juozas
Salkauskas

Il a. Atrijus prie vitrazo

Spalio 3d. 18:00-
19:00

Grojarastis ,,LietuviSkos estradinés
muzikos klasika“

V a. Muzikos ir vizualiyjy meny
skaitykla

Spalio 3 d. (visa
dieng)

»Ateik pagroti pianinu“ — atvira
muzikavimo erdveé vyresnio
amziaus zmoniy muzikai

V a. Muzikavimo erdveé

Spalio 3 d. (visa
dieng)

Ekskursija parodoje ,,M. K.
Ciurlionis ir Vilnius“

Prof. Ritos Aleknaités-
Bieliauskienés paskaita senjorams
»Pasaulis kaip simfonija“

Lietuvos teatro, muzikos ir kino
muziejus

Spalio1,3,8d.13
val.

Registracija
ekskursijas:
http://bit.ly/45mZTVY

Spalio2d. 11 val.

Lietuvos teatro, muzikos ir
kino muziejus
Ekskursijy trukmeé: 1 val.

Leidiniy paroda ,,Laiko rankoje"

Tomo Zano biblioteka

10.01-10.31

Tomo Zano b-ka

JustinisSkiy bendruomenés
pagyvenusiy Zzmoniy susitikimas

Justiniskiy biblioteka

10.01 12 val.

JustiniSkiy bendruomenés
atstovai, Justiniskiy
bibliotekos senjory klubas
»Palaima“



mailto:ekskursijos@lnb.lt
http://bit.ly/45mZTVY

Atgal i
zemlélapj

Informacinio rastingumo

mokymai. Elektroninis paStas A HnIskibIgToteke 10:02192 val. Justiniskiy b-ka

KvieCiame kartu paminéti
Vyresnio amziaus Zmoniy
savaite Sokiy ritmu!
Susitikime su linijiniy Sokiy
mokyklos Linedance.lt
senjory kolektyvu — kartu
pasinersime j dziaugsma,
judesj ir bendryste.

Sokio ritmu per gyvenima Karoliniskiy biblioteka 10.03 13.30 val.

Informacinio rastingumo mokymai.

Pasaulinis kompiuteriy tinklas Justiniskiy biblioteka 10.07 12 val. Justiniskiy b-ka
internetas

Paskaitos lektore Vilniaus m.
raska i ”VA.pI(.a sukvc.|av.|me{. e Tomo Zano biblioteka 10.07 16 val. 3 pol{(.:ljos“koms.ar}atco Yyr.

atpazinti suk¢iavima tyréja Nijolé Mikéniené
Tomo Zano b-ka

Nijolés Bieliinienés akvarelés

Tomo Zano biblioteka 10.08 Tomo Zano b-ka
darby paroda

Akordeono meistre p.
Virginija kviec€ia prisijungti ir
Justiniskiy biblioteka 10.08 12 val. kartu dainuoti rudens

melodijas
Justiniskiy b-ka

Muzikuojanciy Zzmoniy popietée
»Padainuokime kartu“

Tai 2 valandy trukmes
pazintiné kelioné po
akvarelés pasaul,.
Uzsiémimo metu bus galima

Reikalinga registracija: L s

. . . . akvarelinés tapybos
Edukacija ,Bazinés akvarelinés N —_— kalvariju@vcb.lt ] ;
s i Kalvarijy biblioteka Bus patikslinta technikas (lygus dengimas,

dengimas su spalvy
peréjimu, Slapias ant sauso,
Slapias ant Slapio, sausas
ant Slapio, praplovimas,
iSliejimas, slaptas raSymas).
Taip pat bus galima nulieti




Atgal i
zemlélapj

akvarele abstrakc€ig atvirute.
UZsiemimas tinka tiek jau
bandziusiems akvarele, tiek
neturintiems patirties ir

besidominantiems
akvareline tapyba.

Edukacijoje gali dalyvauti iki

12 senjory.
Kalvarijy b-ka

Tai 2 valandy tapybos
uzsiémimas, kurio metu
tyrinéjama augalo forma ir
siekiama perteikti augalo
panasuma paprastai, greitai,
minimalistiskai. Tamsiais
akvareliniais dazais bus
tapomos augalo Sakelés ir
lapai. Taip pat bus
tyrinéjamas augalas, kad
popieriaus lape pavykty kuo
panaSiau atskleisti augalui
bidingos formos bruozus.
UzZsiémimas tinka tiek
neturintiems tapybos
patirties, tiek ieSkantiems
naujo pozidrio j jprastus
dailés objektus.
Edukacijoje gali dalyvauti iki
12 senjory.
Kalvarijy b-ka

Reikalinga registracija:

Edukacija ,,Monochr:)mme augaly Kalvarijy biblioteka Nenur.ody.ta kalvariju@vcb.lt
tapyba Bus patikslinta

Tiramissu gamyba su Sefu iS$ Italijos

Antakalnio biblioteka 10.08 10 val. Antakalnio b-ka
Samoningumo (mindfulness) Vilniaus miesto savivaldybés Vilniaus miesto savivaldybés
uzsiémimas centriné biblioteka Bus patikslinta centriné biblioteka
Judesio ir sporto paskaita Skaitytojy aptarnavimo skyrius Skaitytojy aptarnavimo

Sokiy pamoka skyrius




Atgal i
zemlélapj

Renginys- tiesiogineé transliacija i$
e opiios L VAVB, Didzioji renginiy salé. 2025-09-3010.00 | Reikalinga registracija | ' niaus apskrities Adomo
Prezidenturos. (Projekto ,Né - www.amb.lt MickeviCiaus viesoji
vienas néra pamirstas“ Metinis ) : ) biblioteka (VAVB)
renginys)
Ekskursija po biblioteks ,,Juozapo ir
Sofijos TiSkeviciy ramai: 2025-10-01 Reikalinga registracija
R : VAVB
pasivaiksciojimas tarp knygy ir 14.00 val. www.amb.lt
istorijy“
Skaitmeninio ir media informacinio
rastingumo mokymai gyventojams.
LD oot Transliacia VAVB, Didzioji renginiy salé Reikalinga registracija
per Youtube). Mokymai rengiami i J giniy ) 2025-10-02 gareg J
% o www.amb.lt
kartu su LR RySiy reguliavimo
tarnybos projektu ,,Né vienas néra
pamirstas”
Ekskursija po biblioteka ,,Juozapo ir
Sofijos Tiskevi¢iy rumai: 2025-10-03 Reikalinga registracija
e . VAVB
pasivaiksciojimas tarp knygy ir 14.00 val. www.amb.lt
istorijy“
Edgkaqms uzv3|em|‘|:nas ,,Sutev|k 2025-10-03 Reikalinga registracija
daiktui antrg Sansg“ (Dekupazo VAVB
. . 15.00 val www.amb.lt
dirbtuves)
Skaitmeninio rastingumo
mokymai.
Mokymai rengiami kartu su LR 2025-10-06 Reikalinga registracija
" o VAVB
RysSiy reguliavimo tarnybos www.amb.lt
projektu ,,Né vienas néra
pamirstas*
Ekskursija po biblioteka ,,Juozapo ir
Sofijos TiSkeviciy rimai: 2025-10-06 Reikalinga registracija
v . VAVB
pasivaiksciojimas tarp knygy ir 14 val. www.amb.lt
istorijy*
Kino filmo ,,Neséty rugiy
zydéjimas“ (is ,,Filmy perzitry ir VAVB, Didzioji renginiy salé. 20251 8:?6 17.30 Reikalinga registracija
pokalbiy ciklo ,,Lietuviy literaturos ’ www.amb.lt
kelioné j king: ekranizacijy




iapi’

istorija“) perzitra ir susitikimas su

kino kritiku
Ekskursija ,,Kur gyveno stiprios 2025-10-07 Reikalinga registracija
s VAVB
moterys 11 val. www.amb.lt
Edukacija ,,Stebuklingasis Juditos 2025-10 -08 Reikalinga registracija
TG VAVB
VaicCiunaités Vilnius 14 val. www.amb.lt
Ekskursija po biblioteks ,,Juozapo ir
Sofijos TiSkeviciy ramai: 2025-10-08 Reikalinga registracija
G : VAVB
pasivaiksciojimas tarp knygy ir 14.00 val. www.amb.lt
istorijy*
Patricijos Tilvikaités knygos LAy 2 : 2025-10-08 Reikalinga registracija
»Nepriklausomybé“ pristatymas VAVBDICloliteneiniSele 18.00 val. www.amb.lt

Pagyvenusiy zmoniy grozio diena

Verslo ir svetingumo profesinés
karjeros centras, Zirminy g. 143,
Vilnius

Spalio 1d. 1013
val.

Verslo ir svetingumo
profesinés karjeros centras.
Minint pagyvenusiy Zzmoniy
dieng mokyklos mokiniai ir

mokytojai dovanos sveCiams
nemokamus masazus,
parafino paslaugas,
kosmetiky paslaugas, vaiSins
kava ir desertais

Skaitymo popieté ,,Pasiskaitymai
teatre*

Lietuvos nacionalinio dramos
teatro foje

Spalio4d. 13:30
val.

Batina registracija:
https://forms.office.co

m/e/FOAYppX2iP

Lietuvos nacionalinis
dramos teatras

Treniruokliy sale

Ozo sporto baze, Ozo g. 39B,
Vilnius

Pirmadienis —
sekmadienis
8:00-11:00 val.

Bégimo takai

Treniruokliy salé

Lengvosios atletikos maniezas,
Zemaités g. 6, Vilnius

Pirmadienis —
penktadienis
7:00-11:00 val.
Sestadienis -
sekmadienis

15:00 - 16:00 val.

Pirmadienis —
penktadienis
7:00-11:00 val.

Lietuvos sporto centras
Kontaktai pasiteirauti tel. Nr.
+370613 96 838



https://forms.office.com/e/F9AYppX2iP
https://forms.office.com/e/F9AYppX2iP

Atgal
Zzemleé

iapi’

Sestadienis —
sekmadienis

15:00-16:00 val.

Bégimo takai

Treniruokliy sale

Stadionas ,\Vingis“ M. K. Ciurlionio
g. 112, Vilnius

Pirmadienis —
penktadienis

08:00-11:00 val.

Sestadienis

13:00 - 14:00 val.

Pirmadienis —
penktadienis

08:00-11:00 val.

Sestadienis

13:00 - 14:00 val.

VILNIAUS RAJONO savivaldybé

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Koncertas ,,Mano metai-mano

Nemencinés kultlros centras
Svendioniy g. 12, Nemencing,

Spalio 1d. 18.00

Nemencinés kulttros
centras Svengioniy g. 12,

turtas® Vilniaus r. val. Nemenciné, Vilniaus . Tel.
’ (0-5) 237 1271

Vilniaus krasto etnografinis

muziejus. Svengioniy g. 14,

. Nemencine. Vilniaus krasto etnografinis

Tradiciniy amaty centras Houvalto T
. . . muziejus.
dvare MaisSiagaloje. Algirdo g. 4, Y
Maigiagala Tradiciniy amaty centras
Ekskursijos ,,Pazink Nemencine* . ) . Houvalto dvare MaiSiagaloje.
Nemokamas lankymas Vilniaus Kunigo Prelato Juzefo Obrembskio Kunigo Prelato Juzefo
y muziejus. Sv. Antano g. 5, Spalio 1-8 d. g

krasto etnografiniame muziejuje ir
strukturinése padaliniuose

MaiSiagalos mstl.
Cekoniskiy verby ir buities
seklycia.
Mickevigiaus g. 200, Cekoniskiy k.,
Zujuny sen., Azulaukes filialas
Vilniaus krasto Svietimo muziejus.
Nemendinés g. 1, Azulauke

Obrembskio muziejus
.Cekoniskiy verby ir buities
seklycia.

Vilniaus krasto Svietimo
muziejus.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46dd9934e9755797:0xa80329390a93054b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46dd9934e9755797:0xa80329390a93054b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46dd9934e9755797:0xa80329390a93054b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46dd9934e9755797:0xa80329390a93054b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=nemen%C4%8Din%C4%97s+kult%C5%ABros+centras&sca_esv=0138e6ee7bbaabcb&rlz=1C1GCEA_enLT1170LT1170&ei=I4-ZaL35H_mNi-gPuYvroAU&oq=nemen%C4%8Dines+kulturos+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFW5lbWVuxI1pbmVzIGt1bHR1cm9zICoCCAAyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMgIQJjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESNVPUABYkj1wAHgAkAEBmAHNDqABpSWqAQ85LjAuMS4wLjEuNy0xLjG4AQHIAQD4AQGYAgygApEXwgIFEC4YgATCAgsQLhiABBjHARivAcICBRAAGIAEwgINEC4YgAQYxwEYChivAcICFBAuGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIaEC4YgAQYxwEYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAgUQABjvBZgDALoGBggBEAEYFJIHDTkuMC4xLjAuMS43LTGgB5PCAbIHDTkuMC4xLjAuMS43LTG4B5EXwgcHMC40LjcuMcgHMg&sclient=gws-wiz-serp

Atgal

zemleé

iapi’

Popieté senjorams ,,Knygos ir
muzika: atgaiva musy sielai ir
kanui“

Liepy aléja 1, GlitiSkiy k., Vilniaus .

Spalio 1d. 14.00
val.

Nemencinés kulttros centro,
Glitiskiy struktdrinis
padalinys

Popiete ,NeiSvengiamas laiko
bégimas...”

Sirokomlés g. 8 Nemeézio
k.,Vilniaus .

Spalio 1d. 14.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybés
centrinés bibliotekos,
Nemeézio struktlrinis

padalinys

Popieté ,Jaunystés sveikatos
receptai“

Siltnamiy g.11, Pagiriy k., Vilniaus
r.

Spalio 1d. 14.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybés
centrinés bibliotekos, Pagiriy
strukturinis padalinys

Popieté ,,Bibliotekos skaitytojai —

Vilniaus g.19a, Sudervés k.

Spalio 1d. 13.00

Vilniaus rajono savivaldybes
centrinés bibliotekos,

Lyresnio amziaus Zzmoniy fizinio
aktyvumo skatinimas*

r.

10.00-11.00 val.

senjorai“ Vilniausr. val. Suderveés struktarinis
padalinys
S AookyUmonZSiemima Vilniaus g. 12, Rukainiy k., Vilniaus Spalio 1,6,8 d Vilniaus rajono savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuras

Popieté senjorams “|Jdomiausi

Svencioniy g. 12, Nemengine,

Spalio 2d. 15.00

Nemencinés kulttros

susitikimai” Vilniausr. val. centras
I Rl T Zalioji g. 4, 15112 Suzioniy kaimas, Spalio 2d. 16.00 Nemencineés kulttros
PieSimas “Sveiki, Senjorai s . ShT ;
Vilniaus raj. val. centras, Suzioniy skyrius
,,Pr|S|m|rj|mq povplejce pr.l'e a‘r‘batos: Bemmyides g, 208, FLdeie Spalio 2d. 14.00 Vilniaus ra.Jo'no'sa.\/lvaldybes
musy krasto istorijos val. Centriné biblioteka

Popieté senjorams ,,Kol Sirdyje dar
ne ruduo*

Draugystes g. 2, Val&iuny k.,
Vilniausr.

Spalio 2d. 13.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybes
centrinés bibliotekos,
Valcéituny struktirinis

padalinys

Karybinés dirbtuves ,Stiliaus
kodas“

Mokyklos g. 7, JuodsSiliy k., Vilniaus
r.

Spalio2d. 11.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybes
centrinés bibliotekos,
JuodsSiliy kulttros skyrius

Kdrybinis uzsiémimas ,,Svajoneés ir

A. Mickevigiaus g. 200, Cekoniskiy

Spalio 2d. 18.30

Rudaminos Kulttros Centro,

prisiminimai“ k., Vilniaus r. val. Cekoniskiy kultdiros skyrius
Karybinés dirbtuyé%j,ﬁlrisiglaudes Draugystés g..7,.Val<':iC|nq kaimas, Spalio 2d. 10.00 IS SR e
Lhpic o) Vilniaus r. val. visuomenés sveikatos biuras
Vyresnio amziaus Zzmoniy fizinio Svendioniy g. 12, Nemengine, Spalio 2,7 d. 9.00-
aktyvumo skatinimas Vilniausr. 10.00 val.




Atgal

zemleé

iapi’

Vyresnio amziaus Zzmoniy fizinio

Oziaraciy g. 3, Avizieniy k., Vilniaus

Spalio 2,7 d. 11.00-

aktyvumo skatinimas r. 12.00 val.

Muzikinis vakaras ,,SirdZiai miela Nemencinés g.6, Didziyjy Kabiskiy Spalio 3d. 18.00 Nemencinés kultaros centro

melodija“ k., Vilniaus r val. Kabiskiy skyrius
i : st R Baznycios g. 2., Buivydziai, Vilniaus Spalio 3d. 14.00 Nemencinés kulturos centro,

Muzikos ir Sokiy popieté .. .

r. val. BuivydZziy skyrius

Popiete ,,Siltas Zoleliy Duksty struktdrinis padalinys. Spalio 3d. 13.00 Vilniaus rajono savivaldybés
apkabinimas" Pijory g. 3, Dukstos, Vilniausr. val. centrinés bibliotekos

Susitikimas- popiete ,Tarsi i$
mokyklos batume ir neiSeje”

Medaus g. 12, Medininkuy k.
Vilniausr.

Spalio3d. 11.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybés
centrinés bibliotekos,
Medininky struktarinis

padalinys

»Karty pokalbiai: antkai klausia —
seneliai atsako“

MostiSkiy struktdrinis padalinys
Mokyklos g. 36 Mostiskiy k.Vilniaus
r.

Spalio 3d. 14.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybés
centrinés bibliotekos

Popieté ,,Pabukim kartu...”

Skirlény strukturinis padalinys.

Spalio 3d. 14.00

Skirleny g. 4, Skirleny k., Vilniaus . val.
Karybinis uzsiemimas ,,Malonus Suzioniy strukturinis padalinys. Spalio 3d. 15.00
prisiminimai“ Zalioji g. 2 Suzioniy k. Vilniaus r. val.

Vilniaus rajono savivaldybés
centrinés bibliotekos,
Suzioniy strukturinis

padalinys

Dekupazo edukacija ,,Amzius
kdrybai—ne riba“

Liepos g. 9-3, Lavoriskiy k. Vilniaus
r.

Spalio 3d. 16.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kulturos centro, Lavoriskiy
kulttros skyrius

Kdrybinés dirbtuvés senjorams
»Stilingos Zvakidés i stiklainiy“

Sody g. 26, Kalveliy k., Vilniaus .

Spalio 3d. 17.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultaros centro, Kalveliy
kulttros skyrius

Kdrybinés dirbtuves ,,Sage“

Kalveliy kulttros skyrius. Sody g.
26, Kalveliy k., Vilniaus r.

Spalio 3d. 18.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kulturos centro

Senjory vakaras ,,Pazinkim daing,
iSdainuokim Sirdj“

Mokyklos g. 1, Zujlany k., Vilniaus r.

Spalio 3d. 18.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultdros centro, Zujuny
kulthros skyrius

Vakaras ,,Su daina per gyvenimag*“

Statybininky g. 3, Vaidotai, Vilniaus
r.

Spalio 3d. 18.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultlros centro, Vaidoty
skyrius

Klrybinés dirbtuves ,,Rudens
spalvos”

Geliy g. 1, Saviciuny k., Vilniausr.

Spalio 3d. 18.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultaros centro, Saviciuny
kulttros skyrius




Atgal

zemleé

iapi’

Koncertas — karaokeée

Pergales g. 52, GrigaiCiy k.,
Vilniausr.

Spalio 3d. 18.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultaros centro, GrigaiCiy
kultdros skyrius

Koncertas ir degustacija ,,Obuolys
rudenio delne®

Pusy g.10, Marijampolio k.,Vilniaus
r.

Spalio 3d. 18.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultdros centro,
Marijampolio kulturos
skyrius

Senjory psichologinés dirbtuvés

Oziaruciy g. 3, Avizieniy kaimas,

Spalio 3d. 11.00

Vilniaus rajono savivaldybés

»Mety ziedai" Vilniaus . val. visuomeneés sveikatos biuras
Muzikos ir humoro popieté ,,Juokas Rastinény skyrius Kasmiskiy k., Spalio 4 d. 14.00 Nemencinés kultlros centro,
ilgina gyvenima*“. Sudervés sen., Vilniausr. val. Buivydziy skyrius
Senjory vakarélis. “Senjory Spalio4d. 18.00
naktiSokiai” Svengioniy g. 12, Nemengine, val. Nemencinés kulturos
s sk Nemeneins Vilniausr. Spalioj,acil. 12.00 centras

Popiete ,,Gyvenimo atspindziai“

Mazyjy Lygainiy strukturinis
padalinys. llgucio g. 4, Mazyjy
Lygainiy k., Vilniaus r.

Spalio4d. 11.00
val.

Popieté ,,Mezgimas - gery emocijy
sportas"

Veriskiy struktirinis padalinys.
Dvarvietés g. 10 Veriskiy k.,Vilniaus
r.

Spalio4d. 13.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybes
centrinés bibliotekos

Liaudies dainy popieté ,,Dainuoju,
vadinasi - gyvenu“

Mokyklos g. 6B, Mickuny
k.,Vilniaus .

Spalio 4 d. 14.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultaros centro, Mickuny
kulttros skyrius

Edukacinis uzsiemimas ,,Tapyba
ant stiklo“

Sudervés g. 8, Avizieniy k., Vilniaus
r.

Spalio 4 d. 15.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kulttros centro, Avizieniy
kulttros skyrius

Gyvos muzikos vakaras ,,Senjoro
diena su Sypsena“

Vilniaus g. 12, Rukainiy k., Vilniaus
r.

Spalio4d. 17.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultdros centro, Rukainiy
kulthros skyrius

Klrybiniai uzsiemimai

Mokyklos g. 1a, Zujuny k., Vilniaus
r.

Spalio4d. 11.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuras

Paroda ,,Gyvenimo spalvos“

Pilies g. 10, Medininky k., Vilniaus r

Spalio5d. 13.00
val.

Rudaminos daugiafunkcinio
kultlros centro, Medininky
kultdros skyrius

Dailés ir muzikos terapijos
uzsiemimy ciklas

Svenéioniy g. 12, Nemengine,
Vilniaus .

Spalio 6,7,8 d.15.00
val.

Nemencinés kulttros
centras




iapi’

Mokymai. ,,ISmanusis senjoras:
mokomes naudotis telefonu ir e.
paslaugomis®

Gamyklos g. 20A, Rudamina

Spalio 7d. 11.00
val.

Vilniaus rajono savivaldybés
Centrine biblioteka

Senjory iSminties ir talenty

Gamyklos g. 20A, Rudamina

Spalio 7 d. 15.00

Vilniaus rajono savivaldybés
Centrine biblioteka

popieté* val.
Malds Milohesvalanda: MaiSiagaloje, adresu Sv. Antano g. Spalio 8 d. 12.00- Kunigo Prglato Ju.zgf(.)
5 13.00 val. Obrembskio muziejuje
VISAGINO MIESTO savivaldybé
Vieta Datair laikas Registracija Org:.smlzatorla!!, 0.2
informacija

Renginio pavadinimas

Fizinio aktyvumo ir sveikatos
stiprinimo mankstos

Paskaita ir praktinis uzsiemimas
tema ,,Sveikos mitybos pagrindai ir
maisto produkty etikeciy
skaitymas“

Renginys ,,Psichikos sveikatos
stiprinimas“ (grupiniai uzsiémimai
—relaksacijos praktikos,
aromaterapija ir kitos psichologine
savijautg gerinancios veiklos)

Rokiskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras,
Taikos pr. 15, Visaginas (8 auksto
sale)

Spalio1d.9val.ir

10.30 val.
Spalio6d.9val. ir
10.30 val.
Spalio 8d. 9val. ir
10.30 val.

Spalio 3d. 9.00 val.

Spalio 7d. 9val. ir
10.30 val.

Rokiskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Vilniaus universiteto Folkloro
ansamblis ,,Ratilio“ atliks
koncertine programa skirtg
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy
dienai paminéti

Visagino kulttros centro
Draugystés saléje,
Parko g. 7, Visaginas

2025-10-01 16.30
val.

LiteratUros paroda ,,Auksiniai
puslapiai auksiniam amziui“

Visagino vieSosios bibliotekos
filialas,
Sedulinos al. 14/3,
Visaginas

2025-10-01-08
darbo metu




iapi’

Edukacija ,,Ziedlapiai tarp

Visagino viesSoji biblioteka,
Taikos pr. 52,

2025-10-0317.00

puslapiy s val.
Visagino vieSosios bibliotekos
Karybinis uzsiémimas ,,Paveikslai filialas, 2025-10-08 17.00
iS gamtiniy medziagy* Sedulinos al. 14/3, val.
Visaginas
Visagino socialiniy paslaugy
M. K. Ciurlionio reprodukcijy centras, 2025-10-08 Nuo
paroda Vilties g. 1, 8.00 val.
Visaginas

Nemokamas ekspozicijy lankymas
ir ,Sugardo" filmy perzitra
dideliame ekrane ekspozicijy
saléje

Visagino miesto muziejus,
Taryby g. 23,
Visaginas

2025-10-01-08
15.00 val.

Nemokami kino seansai senjorams

Visagino kulturos centras,
Parko g. 7, Visaginas

2025-10-01-08
(laikas tikslinimas)

ZARASU RAJONO savivaldybe

Renginio pavadinimas

Vieta

Datair laikas

Registracija

Organizatoriai, kita
informacija

Popieté ,,Pagyvenusiy Zmoniy
diena“

Aviliy padalinys

Spalio 1d. 12 val.

Popieté ,,ISmintis, patirtis —
Sveskime amziy“

Deguciy padalinys

Spalio 1d. 14 val.

Literatlros paroda ,,Gyvenimo
iSmintis — knygose

Zarasy vieSosios bibliotekos
Skaitytojy aptarnavimo skyrius

Spalio 1-29d.

Skaitmeninio rastingumo
pamokelés ,,NarSyk saugiai

Filmy popieté ,,Nostalgija ekrane*

Zarasy vie$oji biblioteka

Spalio1,2,3d. 14
val.

Spalio 3d. 15val.

KraStotyros renginys, skirtas
kraStietei raSytojai Leokadijai
LukoSiunaitei-Malcienei 90

Antalieptés Fausto KirSos
padalinys

Spalio 4 d. 12 val.

KraStotyros parodos ,,Apie krastietj
muzikantg Algimanta Mieliauskg“
pristatymas

Saduny padalinys

Spalio4d. 11 val.

Zarasy rajono savivaldybés

vie$oji biblioteka




Atgal

zemleé

iapi’

,,Bendruomenés savaité kartu su
senjorais"

Saltiniy g. 46, Dimitriskiy
k., 32100 Zarasy .

Spalio 8 d. 13 val.

Zarasy profesiné mokykla

Edukacija ,Liaudies medicina"

Spalio2ir6d. 15

Zarasy krasto muziejuje (D. val. e s s
Nemokamas Zarasy krasto Bukonto g. 20, Zarasai) 2025 m. spalio 1-4
muziejaus lankymas. d.
LiaudiSky Sokiy mokymai— Zarasy kultaros centro mazojoje Spalio 1-3d. nuo 13
edukaciniai uzsemimai saléje (Vytauto g. 1a, Zarasai) val. iki 15 val.

Meno dirbtuvés su rankdarbiy
meistre ,,IS kartos j karta"

Sokiy vakaras senjorams

Turmanto teritoriniame padalinyje
(Tilzes g. 21, Turmanto miestelis,
Zarasyr. sav.)

2025-10-01 16 val.

Zarasy rajono savivaldybés

2025-10-03 18 val.

kulttros centras

Koncertiné programa skirta
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy
dienai

Aviliy kultaros skyriuje (Akmens g.
8, Aviliy k. Il, Imbrado sen., Zarasy
r. sav.)

2025-10-05 13 val.

Sveikatingumo mankstos
senjorams

Zarasy r. socialiniy paslaugy
centre (Maluno g. 2, Zarasai)

Spalio 7-28 d.
antradieniais 12-13
val.

Zarasy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Lietuvos nacionalinio muziejaus renginiai Vyresniojo amziaus zmoniy savaités metu
5 muziejaus padaliniai sialo:

Kazio Varnelio namai-muziejus,
Didzioji g. 26, Vilnius

Vitrazo kdrimo
dirbtuves

2025 m. spalio 4 d., SesStadienj,
15 val., ir spalio 5 d., sekmadienj,

15 val.

Dirbtuvése sukursite spalvingg ir originaly asmeninj
vitraza. ISbandysite tapybg ant stiklo Saltais vitrazo
dazais. Sukurtg kompozicijg galésite pasikabinti
namuose, suteikdami jiems jaukumo ir Sviesos.

Vilniaus gynybinés sienos bastéja,
Boksto g. 20, Vilnius

Ekskursija ,,Istorijos i$
pozemiy*

2025 m. spalio 2 d., ketvirtadienj,
14 val., ir spalio 3 d., penktadienj,

14 val.

KvieCiame senjorus j iSskirtine kelione po Vilniaus
bastéjg —vieng paslaptingiausiy ir jdomiausiy miesto
statiniy! Ekskursijos metu suzinosite, kodél Si vieta
buvo tokia svarbi miesto gynybai, kas slypi jos
tuneliuose ir kokias paslaptis saugo Simtmecius
skaiCiuojancios sienos. Drauge pasidairysime po




Atgal
Zzemleé

iapi’

architekturos detales, atskleisime maziau zinomus
faktus ir pasiklausysime intriguojanciy pasakojimy
apie bastéjos vaidmenj Vilniaus istorijoje.

Po ekskursijos — smagus protmusis! Galesite
pasitikrinti atmintj, pasijuokti ir pasimégauti
bendryste. Nesvarbu, ar atsakysite teisingai —
svarbiausia smagiai praleistas laikas! Laukia Silta
atmosfera, galimybé suzinoti kazkg naujo. Ekskursija
pritaikyta senjorams: be skubéjimo, su galimybe
pailséti. Nepamirskite geros nuotaikos ir smalsumo —
visa kita pasirupinsime mes!

Signatary namai, Pilies g. 26,
Vilnius

Ekskursija ,,Stasys
Lozoraitis: Vilties
prezidentas*

2025 m. spalio 4 d., SeStadien;,
12 val.

Stasys Lozoraitis jaunesnysis, Vilties prezidentas, -
rySki Lietuvos nepriklausomybeés istorijos figlira, kurios
veikla paliko svary pédsaka XX a. pabaigoje atkuriant ir

jtvirtinant Lietuvos laisve. Jo vertybinés nuostatos
aktualios ir Siandien, kalbant apie globalia Lietuva,
laisve ir geopolitinj konteksta. Ekskursijos metu
tyrinésite unikalius dokumentus, apzitrésite
nuotraukas ir kitus asmeninius Lozoraic¢io daiktus,
kurie padés geriau pazinti Sig asmenybe.

Ekskursija ,,Tarp
Lietuvos ir Romos:
Vincenta, Daniela ir
Giovanna“

2025 m. spalio 5 d., sekmadien],
12 val. (trukmé -1 val.)

Ekskursijoje susipazinsite su Vincenta Lozoraitiene ir
jos mar¢iomis Daniela ir Giovanna — trimis
emancipuotomis moterimis —ir jy indéliu siekiant
Lietuvos laisves, jy profesine veikla, vieSo ir Seimos
gyvenimo sampyna kelyje j Lietuvos laisve.
Drauge su muziejaus istorikais tyrinésite dokumentus,
nuotraukas, garso jrasus ir kitus unikalius artefaktus,
kurie liudija apie motery svarba ne tik Lozoraiciy
Seimos istorijoje, bet ir Lietuvos kultlros bei politikos
kontekste.




Atgal i
zemlélapj

Istorijy namai, T. Kosciuskos g. 3,

Vilnius

Ekskursija parodoje
»Karaliené, karalysteé ir

jausmai“

11 val.

2025 m. spalio 2 d., ketvirtadien;,

Ekskursijos metu gidas atskleis platesnj socialinj
konteksta, kuriame jos veike, vis dar aktualius

asmenines tragedijas. Nuo dinastinio instrumento iki
savarankiSkos asmenybés su kultlrine galia —

pazinkite praeities motery vaidmenj, lyderyste ir jy

indélj j valstybés raidg, virtusj nacionaliniu mitu.

Ekskursija parodoje
»lstorija vizgina
uodega“

2025 m. spalio 3 d. penktadienis,
11 val.

Zmogaus ir Suns rySys — tai tikstangius mety trunkanti
draugysté. Tik ar pakankamai Zinome apie savo
geriausius draugus? Ekskursijoje susipazinsite su Suns

istorija ir kasdienybe per archeologinius, istorinius,
meno eksponatus bei interaktyvius parodos

elementus. Kaip kito Suns veikla ir vaidmuo greta
zmogaus? Kg galime suzinoti i$ iSlikusiy Suny

pedsaky? Kada ima formuotis veislés ir rastis jy

vertinimo kriterijai? Koks Suns vaidmuo tradicinéje

kulturoje? Kartu su muziejaus gidu tyrinédami Suns

istorijg, taip pat méginsite iSsiaiskinti... kg parodoje

veikia kates?!

Ekskursija etnografijos

saugyklose

2025 m. spalio 7 d. antradienis 11
val.

AStuoniose salése saugomi tukstanciai jvairiausiy
etnografiniy artefakty, kurie ne visi Siandien mums
bepazjstami. Koks lietuvio genas juose uzkoduotas?
Kokius etninés kulttiros klodus iSlaikéme, jamZinome,
o ka per laika primirSome? Ar galime kg nors naujo
atrasti praeityje?
Etnografijos eksponaty saugykla-ekspozicija-
vienintelé visoje Salyje vieta, kurioje galima iSvysti
gausia ir jvairialype kolekcija, menancia pries 200 ir
daugiau mety gyvenusiy lietuviy tapatybe, jamzinta
architektlroje, namuy interjere, buityje, amatuose ir

versluose.




Atgal i
zemlélapj

Ekspozicijoje ,,Suprasti Lietuva“ susipazinsite su
esminémis Lietuvos tapatybe formavusiomis idéjomis,
o ekskursijos metu suzinosite, kokie pagrindiniai
veiksniai lémé Lietuvos istorijg ir kultura, taip pat

Pilininko namas, Arsenalo g. 1, Ekskursija ,,Suprasti 2025 m. spalio 3 d., penktadien], patirsite, kaip pasakojimo konceptas atsiskleidzia
Vilnius Lietuvg“ 17 val. modernioje muziejaus erdveéje. Siame muziejuje
kiekvienas gali tapti jo dalimi, interaktyviomis
priemonémis prisidedant prie Pilininko namo karimo.
Spalio 4 d., $estadienj, 12 val. ekskursija "Zygimanto
Augusto ir Barboros Radvilaités meilés takais"

Aistra, slaptos vestuvés ir koridoriai, intrigos —
Zygimanto Augusto ir Barboros Radvilaités meilés
istorija kupina pikantiSky detaliy. Apie judviejy
dramatiska meile raSoma knygose, statomi miuziklai,

Ekskursija ,,Zygimanto kuriamos parodos.
Augusto ir Barboros 2025 m. spalio 4 d., SeStadien;, Kaip klostési Zygimanto Augusto ir Barboros
Radvilaités meilés 12 val. Radvilaités romanas? Kokiame politiniy peripetijy
takais“ kontekste jiedu veike? Kodél jy meilé sukele Lenkijos

istorijoje precedenty neturincig kova tarp sosto ir
bajorijos? Galiausiai, kuo Pilininko namo teritorija yra
svarbi Zygimanto Augusto ir Barboros Radvilaités
meilés istorijai?

NDG

Veiklos pobudis (ekskursija, renginys,

Data Veikla edukacija, kt.)

Registracijos kontaktai

Léti pokalbiai apie mena
10 02 14 val. naujoje Lietuvos XX a. | pusés Edukacinis uzsiemimas, pokalbis https://forms.cloud.microsoft/e/j8kYKQ5TuK
ekspozicijoje
Ekskursija po atnaujintg XX a.
| p. nuolatine ekspozicijg

1007 13 val.

Ekskursija (grupé iki 20 asm.) https://forms.cloud.microsoft/e/j8KYKQ5TuK



https://lnm.lt/renginiai/ekspozicija-suprasti-lietuva/

Atgal i
zemlélapj

VPG
Veiklos pobudis
Data Veikla (ekskursija, renginys, Registracijos kontaktai Pastabos
edukacija, kt.)
2025.10.01. Chrizantema - japony sumi-e * : +3.70682453.14 . L
5 edukacija augustina.ivanauskaite@lndm.l Grupeés dydis iki 15 asm.
13:00 tuso tapyba :
2025.10.02 Nuolatiné ekspozocija - +37068190329,
13;.06 : Vilniaus meno mokykla ir jos ekskursija gidai.vpg@lndm.lt Grupés dydis iki 25 asm.
: tradicijos
+37068245314
2025.10.03. Vi Tos seveTele elleais augustina.ivanauskaite@lndm.l Grupés dydis iki 15 asm.
13:00 t
2025.10.07. el el +37068190329, Grupés dydis iki 25 asm.
13:00 ’ gidaivpg@Indm.lt
+37068245314
2025.10.08 13:00 Jara ir saulélydis - akvarelés culecte augustina.ivanauskaite@lndm.l Grupés dydis iki 15 asm.
tapyba t
VKDM

Veiklos pobudis (ekskursija, renginys,

Dat Veikl
ata eikla edukacija, kt.)

Registracijos kontaktai

Registracija j ekskursijg
Ekskursija +3705243 1138, +3705 261 6764
Grupeés dydis iki 20 Zmoniy juste.januleviciute@lndm.lt

Pazintis su Pranculzijos menininkés
Tanios Mouraud kiryba parodoje
”Atgimusiam skausmui pagerbti”

2025.10.01
15val.



mailto:augustina.ivanauskaite@lndm.lt
mailto:augustina.ivanauskaite@lndm.lt
mailto:gidai.,vpg@lndm.lt
mailto:augustina.ivanauskaite@lndm.lt
mailto:augustina.ivanauskaite@lndm.lt
mailto:gidai.,vpg@lndm.lt
mailto:augustina.ivanauskaite@lndm.lt
mailto:augustina.ivanauskaite@lndm.lt
mailto:juste.januleviciute@lndm.lt
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edukacija, kt.)

2025.10.02 S Edukacinis uzsiémimas. Grupés dydis iki 10 Registracija j edukacinj uzsiémima
15val. “tograﬂjaf, ; smoniy. +370 614 64 380 arba
kasiulio.edukacija@lndm.lt
L e oo - e e Registracija j edukacinj uzsiémima
.10. rafikos la orafcorua. a ografijos ukacinis u23|enj|mas: rupés dydis iki +370 614 64 380 arba
15val. eksperimentai Zmoniy.
kasiulio.edukacija@lndm.lt
inti Qzii ininké Registracija j ekskursij
2025.10.08 Pazmps su Prancuz_uos menmlnl‘<es Sl g ja) JE]
Tanios Mouraud kiryba parodoje . s . . +37052431138,+3705 261 6764
15val. e i : Grupeés dydis iki 20 Zzmoniy
Atgimusiam skausmui pagerbti juste.januleviciute@lndm.lt
inis uzsiemi ] : isiki Registracija j edukacinj uzsiémima
2025.10.09 “Grafikos laboratorija. Gelio bl u23|enj|mas. Grupes dydis iki 10
. Zmoniy. +370 614 64 380 arba
15val. atspaudai
kasiulio.edukacija@lndm.lt
R AT [T o - T T . s T Registracija j edukacinj uzsiemima
.10. rafikos la orafcorlja. o ografijos ukacinis u23|enj|mas.. rupeés dydis iki +370 614 64 380 arba
15val. eksperimentai zmoniy.
kasiulio.edukacija@lndm.lt
TDDM
Data Veikla Veiklos pobudis (ekskursija, renginys, Registracijos kontaktai

20251001, 12 val.

Kvapas, spalva ir forma

Edukacinis uzsiemimas

(05)21218 13,262 80 80

20251002, 12 val.

Sventaragio turas

Edukacinis uzsiemimas

05)2121813, 2628080



mailto:kasiulio.edukacija@lndm.lt
mailto:kasiulio.edukacija@lndm.lt
mailto:juste.januleviciute@lndm.lt
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mailto:kasiulio.edukacija@lndm.lt
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202510083, 12 val.

Poceliano grozis

Edukacinis uzsiemimas

05)2121813, 26280 80

20251007, 12 val.

Kudirkos kedé

Edukacinis uzsiemimas

05)2121813,2628080

RRDM

Data

Veikla

Veiklos pobudis (ekskursija,
renginys, edukacija, kt.)

Registracijos kontaktai

LNDM Radvily ratmy dailés muziejuje

Susitikimo vieta— LNDM Radvily ratmy dailés

siekis“

20251001 17 val. ekskursija ,,Pastato istorija: Jonuso Ekskursija muziejaus Siaurinio korpuso vestibiulis, ekskursijos
Radvilos rimy prieigos“ trukmé — 45 min. Be registracijos.
Susitikimo vieta— LNDM Radvily ratmy dailés
LNDM Radvily rumy dailés muziejuje muziejaus pietinis korpusas, edukacinio uzsiémimo
20251002 12 val. edukacinis uzsiemimas ,Vilties Edukacija trukmé - 1,5 val.
vitrazas“ Batina registracija: tel. +370 659 58066, el.p.
radvilos.edukacija@lndm.lt
LNDM Radvily rumy dailés muziejuje Susitikimo vieta— LNDM Radvily ramy dailés
20251003 17 val. ekskursija po paroda ,,Gyvastingieji Ekskursija muziejaus pietinio korpuso vestibiulis, ekskursijos
senojo pasaulio profiliai* trukmé - 60 min. Be registracijos.
Susitikimo vieta — LNDM Radvily ratmy dailés
LNDM Radvily ratmy dailés muziejuje muziejaus Siaurinis korpusas, edukacinio
20251007 11 val. edukacinis uzsiémimas ,,Laisvés Edukacija uzsiémimo trukmeé - 1,5 val.

Batina registracija: tel. +370 659 58066, el.p.
radvilos.edukacija@lndm.lt

PGM




Atgal i
zemlélapj

Veiklos pobudis (ekskursija,

renginys, edukacija, kt.) Registracijos kontaktai

Data Veikla

Veiklos senjory
festivaliui Palangoje . .
2025 m. rugséjo 28 - Registracijos nevykdome

spalio 1 dienos

10-16:30 val.
,,Nemokamas sekmadienis®. Veiks
Rugséjo 28 d., gintaro parduotuvélé, bus galima laisvas nemokamas muziejaus

sekmadienis jsigyti muziejaus suvenyry. Kaviné lankymas
,,Balzac cafe” senjorams sitlys spec.
akcijas.

12:30 val. ekskursija -
pasivaiksciojimas po parka: ,, Birutées Ekskursija
Rugsejo 29d., kalnas - legendos ir tikros istorijos"

pirmadienis -
14 val. PGM renginys - paskaita skirta paskaita

M. K. Ciurlionio 150 gimimo metinéms

14 val. Ekskursija po gintaro
ekspozicijg "Su gintaru aplink pasaul;j".

Rugsejo.SO'd., Dalyvavimas ekskursijoje su lankytojo Ekskursija p.o glntaro
antradienj, i . " , ekspozicija
bilietu, gido pasakojima - dovanojame.
Trukmé -1 val.
12 val. - paskaita / susitikimas (apie Paskaita/ susitikimas
savanoryste ir bendruomeniSkuma
Spalio 1d., brandziame amziuje). LRT Kristina

14 val. Ekskursija po pirmajj ramy
auksta "TiSkeviciy dvaro duris atverus:
Seimos ir rtimy istorijos". Dalyvavimas

ekskursijoje su lankytojo bilietu, gido ekskursija

trec¢iadienj,




Atgal i
zemlélapj

pasakojima - dovanojame. Trukmeé — 1
val.

12 val. -paskaita apie emocine
sveikatg brandZziame amziuje
Spalio 2 diena (derinama) LRT Kristina paskaita
"ATMINTIS IR MASTYMAS: KAIP
PALAIKYTI PROTO ASTRUMA KASDIEN"

PDG

Veiklos pobudis (ekskursija,

renginys, edukacija, kt.) Registracijos kontaktai

Data Veikla

Ekskursija po Antano Gudaicio

1001 14 val. N (RS S Ekskursija Registracija nereikalinga
1002 14 val. Spalvota grafika — groZis paprastume Edukacinis uzsiémimas e doﬁ;;iZQS:ui;iGl:éblndm.lt
10 03 14 val. Abstrakti délioné Edukacinis uzsiemimas e doﬁ;;izgsjuilisjélndm.lt
1007 14 val. Batikos rastai Edukacinis uzsiemimas Tel. +370 46 410 421

El. p. domsaicio.edukacija@lndm.lt

Ekskursija po nuolatine Prano
1008 14 val. Domsaicio kirybos ekspozicijg Ekskursija Registracija nereikalinga
»isada kelyje”

LM



Atgal i
zemlélapj

Veiklos pobudis (ekskursija,

Data el renginys, edukacija, kt.)

Registracijos kontaktai

Ekskursija po Laikrodziy muziejaus
Spalio 1d. 14.00 ekspozicija ,, Laikrodziy konstrukcijy Ekskursiia +37046 410417
val. istorija ir laikrodziy formy raida nuo J laikrodziu.muziejus@lndm.lt

renesanso stiliaus iki moderno*

Ekskursija po parodg ,, Senieji meistrai i$ +37046 410417
Ukrainos muziejy. Lvivo nacionaliné Ekskursija laikrodziu.muziejus@lndm.lt
Boryso Voznyckio dailés galerija“

Spalio 2d. 14.00
val.

Spalio 8d. 14.00 +37046 410417
: val. ; Karybinés laikrodziy gamybos dirbtuvés Edukacinis uzsieémimas laikrodziu.muziejus@lndm.lt
LIETUVOS AUDIOSENSORINE BIBLIOTEKA
Data, laikas Vieta (tikslus adresas, miestas) Kas vyks? Atsakingas
’ ’ yis? LAB padalinys

Lietuvos audiosensoriné . L S
2025-10-01, 11 val. SiTssE e, S @, 110, Ve Ekspozicija "Nuo poreikio j pokytj Vilniaus LAB

Lietuvos audiosensorineé - e i
2025-10-01, 14 val. biblioteka, Skrobly g. 10, Vilnius Ekspozicija "Nuo poreikio j pokytj Vilniaus LAB

Lietuvos audiosensorineé - e iR
2025-10-02, 14 val. biblioteka, Skrobly g. 10, Vilnius Ekspozicija "Nuo poreikio j pokytj Vilniaus LAB

Lietuvos audiosensoriné Edukacija "SusipaZzink su mano

20202 Lyal biblioteka, Skrobly g. 10, Vilnius pasauliu. Kinas neregio akimis"

Vilniaus LAB




iapi’

2025-10-03, 14 val

Lietuvos audiosensoriné
biblioteka, Skrobly g. 10, Vilnius

MIRKT mokymai: Autoriy teisés

Vilniaus LAB

2025-10-07, 14 val.

Lietuvos audiosensoriné
biblioteka, Skrobly g. 10, Vilnius

MIRKT mokymai: Dirbtinis
intelektas

Vilniaus LAB

2025-10-02, 10 val.

Varénos LASS, J. BasanaviCiaus g.
27-27,Varéna

Protmusis "Kas slepiasi knyguy
lentynose?"

Vilniaus LAB

2025-10-07, 10 val.

Alytaus J. Kunc¢ino vieSosios
bibliotekos Dainavos filialas,
Vilties g. 34, Alytus

MIRKT mokymai: Dirbtinis
intelektas

Vilniaus LAB

2025-10-02, 15 val.

Lietuvos audiosensoriné
biblioteka, Savanoriy pr. 204a,
Kaunas

Susitikimas su gamtininku
Mariumi Cepuliu

Kauno LAB

2025-10-07, 13:40 val.

Dainavos socialiniy paslaugy
centras, Partizany g. 38D, Kaunas

MIRKT mokymai: Informacinis
saugumas

Kauno LAB

2025-10-08, 12:30 val.

Kédainiy LASS, BasanavicCiaus g.
99, Kédainiai

Renginys-skaitytojy klubas
"(Ne)zinomi Zemaités biografijos
puslapiai"

Kauno LAB

2025-10-06, 11 val.

KaiSiadoriy LASS, Vytauto Didziojo
g. 44B, KaiSiadorys

Renginys-skaitytojy klubas
"(Ne)Zinomi Zemaités biografijos
puslapiai"

Kauno LAB

2025-10-03, 11 val.

Ylakiy seneliy globos namai, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 71, Ylakiai,
Skuodorr.

Protmusis "Kas slepiasi knygy
lentynose?"

Klaipédos LAB




Atgal

zemleé

iapi’

2025-10-03, 13 val.

Ylakiy seneliy globos namai,
Barstyciy filialas, Salanty g. 7,
Barstyciai, Skuodo r.

Protmusis "Kas slepiasi knygy
lentynose?"

Klaipédos LAB

Lietuvos audiosensoriné

MIRKT mokymai: Dirbtinis

6, Polekélés km., RadviliSkio r.

Al biblioteka, Spindulio g. 2, Siauliai intelektas Siauliy LAB
2025-10-07, 13 val. bibuElzt;a\ios?p?:gﬁ;eg.szrgzuuai MIRKT mokymai: Autoriy teisés Siauliy LAB
2025-10-07, 10:30 val éedg‘ffg eg(;%?/‘;s E:g:/i'ls\li::)”:aus Edukacija "Smagi pazintis - bites" Siauliy LAB
2025-10-07, 14 val. T L e N e L e e S e Siauliy LAB

2025-10-02, 11 val.

Civyliy biblioteka, Civyliy g. 25,
Civyliai, Rokiskio r.

Elvis autobusiukas: Virtualios
bibliotekos ELVIS galimybiy
pristatymas

Panevézio LAB

2025-10-02, 13 val.

Luksty biblioteka, Luksty g. 10,
Lukstai, Rokiskio r.

Elvis autobusiukas: Virtualios
bibliotekos ELVIS galimybiy
pristatymas

Panevézio LAB

2025-10-01, 11 val.

Duokiskio biblioteka, Parko g. 1,
Duokiskis, Rokiskio r.

Elvis autobusiukas: Virtualios
bibliotekos ELVIS galimybiy
pristatymas

Panevézio LAB

2025-10-01, 13 val.

Laibgaliy biblioteka, Ateities g. 3,
Laibgaliai, RokiSkio r.

Elvis autobusiukas: Virtualios
bibliotekos ELVIS galimybiy
pristatymas

Panevézio LAB




Atgal

zemleé

iapi’

2025-10-02, 10 val.

LASS Ukmergeés rajono filialas,
Deltuvos g. 20-41, Ukmerge

Garsineés pjesés skaitymas

Ukmergeés LAB

2025-10-06, 11 val.

Ukmergeés raj. savivaldybés V.
Slaito viesoji biblioteka. Vytauto g.

30, Ukmergé

Edukacija-susitikimas su

Ukmerges raj. Sviesuole, zZolininke

Rasa Simoniene

Ukmergés LAB

Higienos institutas (Visuomenés sveikatos biurai)

Jstaigos
pavadinimas

Renginio ar iniciatyvos
pavadinimas

Renginio adresas (vieta)

Renginio data ir laikas

Trumpas apibudinimas

Higienos
institutas

Vyresnio amziaus Zzmoniy
diena Higienos institute

Studenty g. 45A, LT-08107
Vilnius

Spalio 1d., 10-13:30 val.

Vyresnio amziaus zmones kvieCiami
pasisveciuoti Higienos
institute — jvairiapusiskai pazinti instituto
misijg ir veiklas. Sve¢iams bus vedami
praktiniai pirmosios pagalbos, griuvimy ir
traumy prevencijos mokymai, bus
pristatomos visiems prieinamos
nemokamos psichikos sveikatos paslaugos,
kviesime diskutuoti su institute dirbanciais
visuomenés sveikatos specialistais apie tai,
kaip jveikti vieniSuma, vesime autogenine
atsipalaidavimo treniruote, kviesime
dalyvauti viktorinoje visuomenés sveikatos
temomis.

Alytaus m. sav.
VSB

Sveikata stiprinancios
mankstos

Vingio g. 15A, Alytus

Spalio 1-8 d.
lir [1:10:30 val.
I1ir IV:8:30 val. ir 10:30 val.

Lengvos fizinés mankstos skirtos
senjorams, siekiantiems islikti aktyviais ir
savarankiSkais




Atgal
Zzemleé

iapi’

Paskaita "Sveikatai
palankesné mityba"

Vingio g. 15A, Alytus

Spalio6d. 17:30 val.

Alytausr. sav.
VSB

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai senjorams

Ezero g. 18, Daugai, Alytaus
r.

Nuo spalio 1 ir 8 d. (laikas
bus tikslinamas)

UZsiémimai skirti vyresnio amziaus
zmoneéms. Veikly metu bus atliekami lengvi
apsilimo, tempimo ir kvépavimo pratimai,
kurie padeda palaikyti sgnariy judruma bei
gerinti kraujotakg. Pusiausvyros ir
koordinacijos lavinimas mazina griuvimy
rizikg, o raumeny stiprinimas naudojant
savo kuno svorj padeda iSsaugoti jegg ir
savarankiskuma.

AnykscCiy r. sav.
VSB

Kuno sudeéties analize

AnykS¢&iy rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, J. Biliino
g. 19, Anyksciai, LT-29111

2025 m. spalio 1-8 d., 8.00-
12.00ir 13.00-15.00.

Atliekant kiino sudeties analize, suzinosite
kano svorj, kuno riebaly kiekj, raumeny
mase, kino masés indeksg, dienos kalorijy
norma, kiino vandens kiekj, visceraliniy
riebaly lygj. Batina registracija - 064043123,
064041123.

Sveikatingumo mankstos

Anyks$cCiy Antano Vienuolio
progimnazija, J. Bilitino g.
31, Anyksdiai.

Spalio1,3ir8d. 16:15val.

Mankstos skirtos vyresnio amziaus
asmenims, kuriy metu atliksime lengvus
apsSilimo, tempimo ir kvépavimo pratimus.
Sieksime mazinti griuvimy rizika, atlikdami
pusiausvyros ir koordinacijos pratimus, o
naudodami savo kuno svorj, stiprinsime
raumenis. Registracija: 067936025,
064041123

Psichikos sveikatos
stiprinimo uzsiémimai

AnykS¢iy rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras, J. Bilitino

g. 19, Anyksdiai.

Spalio 1ir8d. 11:00 val.

Savitarpio pagalbos grupés senjorams.
Skirtos padeéti suprasti savo jausmus,
sulaukti palaikymo ir paramos, dalintis
patirtimi. DraugiSkoje, saugioje aplinkoje
kalbésimes ir klausysimes vieniSumo, ligy
bei artimyjy netekties temomis.




Atgal

zemleé

iapi’

Druskininky
sav. VSB

Rytmecio mankstos

Druskininky socialiniy
paslaugy centro sporto
saléje (Veisiejug 17,
Druskininkai)

Spalio 1, Spalio 8 d.

Mazo intensyvumo sveikatinimo mankstos,
tempimo pratimai, meditacija, registracija
nereikalinga

Elektrény sav.
VSB

Funkcinés mankstos
senjorams

Elektrénai

Spalio 1d. 9val.

Uzsiémimas su
psichologe "Vidinés

TAU patalpose - J.

Tai uzsiemimas, skirtas senjorams, siekiant
padeti atrasti vidine ramybe, sustiprinti

(pavadinimas bus
tikslinamas)

ramybés ir stiprybés BasanaviCiaus g. 7, Jonava RBSlCRe emocing at§.para " |st?andyt| Ifasdlenes
y 3 - geros savijautos bei sgmoningumo
praktikos senjorams .
Jonavos . sav. praktikas.
Prakiniai mokyma e el e v i A
Rpr Jonavos visuomenés dazniausiai pasitaikancias Sirdies ir
»infarktas ir insultas: . i . . - . .. .
gy Ade~ i sveikatos biuro patalpose - Spalio 8 d. kraujagysliy ligas, jy prevencijg bei budus,
atpazinimas ir pirmoji . . Lo . -
i Chemiky g. 136, Jonava kaip suteikti pirmajg pagalba iStikus
pagalba . . .
infarktui ar insultui.
Siaurietigkojo éjimo uzsiémimas.
"Sveik, veik, eik" Dar tikslinama Spalio 1 d. Dalyviai turés galimybe iSmokti taisyklingo
. Siaurietiskojo €jimo technikos.
Joniskio r. sav.
VSB o . .
JoniSkio r. sav. visuomenés
"Sveikatai palanki mityba" sveikatos biuras Spalio 8 d. Paskaita
Vilniaus g. 6, Joniskis
. . . Sporto klubas "Atletic gym
Svelk?ta stlp_rmann KaiSiadorys, Gedimino g. Spalio 8 d. Manksta skirta senjory sveikatai stiprinti
manksta senjorams 35
KaiSiadoriyr.
sav. VSB Paskaita "Psichinés
sveikato stiprinimas Tikslinama Tikslinama Tikslinama




Atgal
Zzemleé

iapi’

Kauno m. sav.
VSB

Projekto ,,Sveiki, senjorai“
nemokamos traumuy ir
griuvimo prevencijai
skirtos fizinio aktyvumo
grupinés veiklos.

Skirtingose Kauno miesto
erdvese

Spalio 1-31 d.

Senjorai turés galimybe dalyvauti jvairiuose
uzsiémimuose: Tai Ci, baseino mankstose,
Nirvana Fitness, SiaurietiSkame éjime,
kineziterapijos uzsiemimuose, linijiniuose
Sokiuose ir funkcinése treniruotese. | veiklas
bus vykdoma registracija.

Misko ir gamtos maudynés

Panemunés Silas, Kaunas.

Spalio 7 d. 9:00 val.

Terapijos metu senjorai galés pasinerti j
ypatingg rudens kelione — misko terapijos
sesijg, kurioje kartu gales patirti gamtos
ramybe ir harmonijg. MiSke senjorai galés
patirti: létg, sagmoninga kelione misko taku,
gamtos spalvy, garsy ir kvapy terapija.

Kauno . sav.
VSB

Fizinio aktyvumo
uzZsiémimai vyresnio
amziaus asmenims.

Skirtingose Kauno rajono
erdvése

Spalio 1-31d.

Senjorai turés galimybe dalyvauti jvairiuose
uzsiemimuose: Nirvana Fitness,
kineziterapijos uzsiemimuose, linijiniuose
Sokiuose ir funkcinése treniruotése.

Paskaitos
bendrabairbiaujant su
treGio amziaus
universitetu.

Skirtingose Kauno rajono
erdvése

Spalio 1-31d.

Senjorai turés galimybe dalyvauti jvariose
paskaitose, susijusiose su sveika
gyvensena.

ISvykos j baseing

Skirtingose Kauno rajono
erdvese

Spalio 1-31 d.

Senjorai turés galimybe dalyvauti
neomakose iSvykose j baseing, kuriy metu
dalyvaus fizinio lavinimo uzsiémimuose
vandenyje

Kazly Rudos
sav. VSB

Kdno sudéties analizé

S. Daukanto g. 19-2B, Kazly
Rada

Spalio 1-8 dienomis

Atlikus kiino sudéties analize vyresnio
amziaus Zmoneés, numatyta suteikti
rekomendacijas, kurios padéty gerinti
atliktos analizés rodmenis, pagerinty
bendrg fizing ir psichologine sveikatg.
Matomi duomenys skatina samoninguma ir
palaiko norg keisti jprocius. Registracija
telefonu: 0 665 01511




iapi’

Siaurietiskojo éjimo Zygis

Esperanto g. 26, Kazly
Rida

Spalio 3d. 10:00 val.

Dalyviai turés galimybe iSmokti taisyklingo
SiaurietiSkojo &éjimo technikos, pasimegauti
gamta, nuraminti mintis, pabendrauti
bedraamziy draugijoje. Registracija
telefonu: 0 665 01512

Sveiko amzéjimo
programa ,,Socialinis
receptas", vyks teatry

festivalis ,,Atspindziai".

S. Daukanto g. 19 N, Kazly
Ruada

Spalio 4-5 d. (tikslios
valandos derinamos).

Pasitelkiant kultdrinius renginius stiprinama
vyresnio amziaus asmeny psichine
sveikata, mazinamas vieniSumo jausmas.

Vyresnio amZiaus asmeny
psichinés sveikatos
stiprinimas pasitelkiant
dailés terapija.

S. Daukanto g. 19-2B, Kazly
Rida

Spalio 1-8 dienomis (laikas
derinamas)

Numatyta vykdyti uzsiemimus Kazly Rudos
savivaldybés nutolusiose seniunijose.
Uzsiémimy metu bus naudojami jvairas
praktiniai dailés terapijos metodai, kuriy
déka senjorai mokysis iSreiksti savo
emocijas, valdyti mintis ir nerima.
Uzsiemimai lavina atmintj, kognityvines
funkcijas. Registracija telefonu: 0 665 01511

,,Arbatos popieté su
pokalbiais apie emocine
sveikatg".

S. Daukanto g. 19-2B, Kazly
Rada

Spalio 1-8 dienomis (laikas
derinamas)

Susitikimas vyks su emocinés gerovés
konsultante ir savizudybiy prevencijos
koordinatore. Susitikimo metu specialistés
pristatys savo teikiamas paslaugas, kalbés
apie vyresnio amziaus asmeny psichinés
sveikatos stiprinimo svarbg ir kt. Registracija
telefonu: 066501511

Kelmeés r. sav.
VSB

Relaksacija ,,Poilsio
valanda - atsakas stresui"

Vytauto DidZiojo g.23,
Kelmé

Spalio 2d. 10.00 val.

Dalyviai, uzsiémimo metu, mokysis mazinti
stresg, atsipalaiduoti, jveikti asmenines
baimes ir pan. Uzsiémima ves psichologe.

Pirmos pagalbos mokymai
,,Zinoti verta - padéti
batina"

Vytauto DidzZiojo g.23,
Kelmé

Spalio 6 d. 14.00 val.

Informaciné-praktiné paskaita apie pirmos
pagalbos teikima, greitosios pagalbos
iSkvietima, apie tinkama reakcija ir bating
pagalbg atsitikus nelaimei.




iapi’

Fizinio pajégumo tyrimas
,,Amziaus stiprybé: fizinio
pajégumo jvertinimas"

Vytauto Didziojo g.23,
Kelmé

Spalio 7 d. 14.00 val.

Vienkartinis fizinio pajégumo tyrimas
senjorams su individualiu jvertinimu.
Registracija telefonu: 0427 51951

Kédainiy r. sav.
VSB

Praktinis uzsiémimas
,»Manksta kanui ir protui"

J. BasanavicCiaus g.99,
Kédainiai

Spalio 7 d. laikas bus
tikslinamas

Bendradarbiaujant su Kedainiy TAU
renginys skirtas lavinti kognityvinius
vyresnio amziaus zmoniy jgudzius vykdant
individualias ir grupines uzduotis.

Kvépavimo praktiky
teorinis-praktinis
uzsiemimas ,,Jkveépk
giliau"

J. BasanavicCiaus g.99,
Kédainiai

Spalio 8 d. 9:00-10:00

Teorinis-praktinis kvépavimo uzsiémimas
naudojant jvairias kvépavimo praktikas
Registracija:
kristinabkedainiuvsb@gmail.com

Klaipédos m.
sav. VSB

Futbolo vaiksc¢iojant
pamoka senjorams

Bus patikslinta, stebéti
naujienas
https://www.sveikatosbiura
s.lt/

Spalio 2 d. 9:30 val.

Futbolas vaik§¢iojant - tai fizinio aktyvumo
forma, pritaikyta vyresnio amziaus
Zmonéems ir asmenims su specialiaisiais
poreikiais. Zaidimo esmé - futbolas be
bégimo: leidziama tik vaikScioti. Registracija
https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

Kdno maseés analizé,
konsultacija mitybos
klausimais.

Klaipédos m. visuomeneés
sveikatos biuras. Taikos pr.
76, Klaipéda

Spalio 1-8 dienomis (laikas
derinamas)

Registracijahttps://www.sveikatosbiuras.lt/v
eiklos/ir daugiau informacijos
ieva@sveikatosbiuras.lt; +37064093346

,Kei¢iuosi as — keiciasi
jara“

(Baltijos juros gyvuny
reabilitacijos centras)

Spalio 8 d. 10:15-11:05 val.

Tai — kelioné po Baltijos juros gyviuny
reabilitacijos centra, uzsiémimo programa
apima:

e Baltijos juros gyvuny reabilitacijos centro
atsiradimo priezastis ir paskirt;j.
¢ DraugiSkus aplinkai ir funkcionalius
architektarinius sprendimus.

e Gyvuny kelig j Baltijos juros gyviny
reabilitacijos centra.
¢ Ruoniuky-rastinuky reabilitacijos etapus:
modernig jrangg ir priezilrg, iSskirting
mityba.




iapi’

* Vandens kelig nuo jaros iki reabilitacijos

centro baseiny.

* Reabilitacine programa ,,KeiCiuosi as -
keiCiasi jura“. Daugiau informacijos Agne
+37064093346

Zygis "Klaipédos senjorai
zygiuoja"

Draugystés ir Zardininky
parkas. Susitikimo vieta
Klaipédos Vétrungés

gimnazijos kiemas, adresas
Gedminy g. 5, Klaipéda.

Spalio 7 d. 10:00 val.

Zygis Draugystés ir Zardininky parkais.
Registracija

https://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/.

Daugiau informacijos Agné +37064093346

1.5 val. paskaita apie aromaterapijos naudag

Kretingos r.
sav. VSB

Paskaita "Aromaterapija
imunitetui — natdralus
budas stiprinti organizmg"

Kretingos r. sav.
visuomeneés sveikatos
biuras, Vilniaus g. 8

Spalio2d. 11:00 val.

imuniteto stiprinimui. Registracija tel.
+37067230763

Kdno maseés analize

Kretingos r. sav.
visuomenes sveikatos
biuras, Vilniaus g. 8

Spalio 1-8 dienomis (laikas

derinamas)

Registracija nebutina. Galima atvykti j biurg
darbo valandomis.

Treniruociy ciklas (4
skirtingos treniruotés:

joga, kineziterapija,
funkcinés treniruotés,
mankstos baseine)
Kretingoje ir Vydmantuose

Savanoriy g. 56, Kretinga;
mokyklos g. 4, Vydmantai;
Savanoriy g. 23A, Kretinga

Savanoriy g. 56, Kretinga/
Mokyklos g. 4, Vydmantai.;
Spalio 4 d. 9:20val. ir 10:30

Spalio 2 d. 18:00 val.

val. Savanoriy g. 23 A,
Kretinga; Spalio 6 d. 18:00
val. Savanoriy g. 56,
Kretinga/ Mokyklos g. 4,
Vydmantai.; Spalio 7 d.

Savanoriy g. 56, Kretinga/
Mokyklos g. 4, Vydmantai.

Projektinés fizinio aktyvumo veiklos, kuriose
dalyvauja prisiregistave asmenys,
atitinkantys projekto tiksline grupe (pvz.
senjorai). Registracija:
https://forms.gle/G3imQxFbeajC4a5y9

UZsiémimy metu vyresnio amziaus Zzmoneés

Kupiskio r. sav.

VSB

Siaurietigko éjimo
uzsiémimai

Kupiskio r. sav. visuomeneés
sveikatos biuras,
Simtmecio g. 2, Kupiskis

Spalio1ir8d. 14 val.

turés galimybe iSmokti taisyklingos
SiaurietiSko éjimo technikos. Registracija
telefonu: +370 61682982




iapi’

"Gyvenimo balansas"

Kupiskio r. sav. visuomenés
sveikatos biuras,
Simtmesio g. 2, Kupiskis

Spalio 7 d. 10-16 val.

Kino sudéties analizé senjorams.
Registracija +37061682982

Vyresnio amziaus Zzmoniy
fizinio aktyvumo skatinimo

Treniruotés Jums -
sveikatingumo studijoje
(Gedimino g. 27, 11l

Spalio 2ir 7 d. 9.30 val.

Lengvos grupinés treniruotés vyresnio
amziaus Zzmonéems. Registracija

uzsiémimai N +37067636575
aukstas)
Sveikatai palankaus
ma|sto.gam|r'1'|mo Tikslinama Tikslinama Teoriniai ir praktiniai mokymai. Registracija
Lazdijy r. sav. mokymai Lazdijuose, 065687237.
VSB Seirijuose ir Veisiejuose
Misko maudynés A N __— Daugiau informacijos ir registracija
e Veisiejai (bus patikslinta) Tikslinama 065687237,
Marijampolés Vytautojo
4 ” Didziojo T . S . . - -
Mankstos vyresnio I ! Antradieniai ir ketvirtadieniai Mankstos skirtos jvairaus pajéegumo
A g i parkas/Marijampoles . .
amziaus Zzmonems : 9.00 val. Zmonéms
sporto centro sporto salé
Vytauto g. 47
Mankstos vyresnio Lietuvininky g. 18, Pirmadieniai ir treCiadieniai o . ; . DR SO
amziaus Jmonéms Marijampolés VSB salé 9.00 val. pES g toe; 12imenesty B s e
Marijampolés
sav. VSB Kalvarijos savivaldybés

Mankstos vyresnio
amziaus Zmonems

vieSosios bibliotekos salé
(Laisves g. 2 Kalvarija)

Pirmadieniai ir tre¢iadieniai
17.00 val.

Tiksliné grupé, 9 meénesiy FA uzsiémimai,
skirti senatvinio nepajégumo mazinimui,
traumy prevencijai

Traumuy prevencijos
uzsiémimai

Kalvarijos vieSosios
bibliotekos salé (laisvés g.
2, Kalvarija)

TrecCiadieniais 16.00 val.

PP mokymai, skirti sveikatos rastingumo
didinimui

Traumuy prevencijos
uzsiemimai

Lietuvininky g. 18,
Marijampolés VSB salé

Pirmadieniai ir tre¢iadieniai
10.00 val.

FA uzsiémimai, skirti lavinti vestibulinj
aparata, gerinti sgnariy paslankuma




Atgal i
zemlélapj

Panevézio m.
sav. VSB

"Arbatos popieté su
pokalbiais apie sveikatg"

PanevézZzio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro saléje,

Respublikos 68, Panevézys.

Spalio 2 d. (ketvirtadienis)
14 -15val.

Vyresnio amziaus miesto gyventojai
kvieCiami arbatos puodeliui ir pokalbiui apie
sveikatg ir galimybe prisijungti prie
Socialinio recepto iniciatyvos veikly.
Registracija telefonu: +370 671 42782, arba
El. pastu:
egle.dvileviciene@panevezysvsb.lt

Panevézior.
sav. VSB

Susitikimas "Knyga, kuria
mielai rekomenduodiau”

Panevézio miesto
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro saléje,

Respublikos 68, Panevézys.

Spalio 6 d. (ketvirtadienis)13
- 14 val.

Vyresnio amziaus miesto gyventojai
kvieCiami arbatos puodeliui ir pokalbiui apie
knygas bei galimybe prisijungti prie
Socialinio recepto iniciatyvos veikly.
Registracija telefonu: +370 671 42782, arba
El. paStu:
egle.dvileviciene@panevezysvsb.lt

Siaurietisko éjimo
uzsiémimas ir manksta.

Panevézio sporto centro
"Neveézio" sporto
komplekso teritorijoje,
Taikos al. 11, Panevézys

Spalio 8 d. (treciadienis) 11 -
12 val.

Registracija telefonu: +370 671 42782, arba
EL
paStu: egle.dvileviciene@panevezysvsb.lt

Psichologinés geroves
uzsiemimai

Uliainy UDC, Zalioji g. 23,
Ulianai, Panevézio raj.

Spalio 7 d. 13.00 val.

Projektas ,,Prevenciniy priemoniy,
stiprinanciy visuomenes sveikatg bei
psichologine gerove ir atsparuma,
skatinimas Panevézio rajone”. Daugiau
informacijos suteiks visuomenés sveikatos
stiprinimo specialisté AusSra 060443835
arba stiprinimas.biuras@gmail.com

Pasvalior. sav.
VSB

Psichologinés gerovés
uzsiemimai

Ramygalos kultlros
centras, Vadokliy g. 14,
Ramygala, Paneveézio ra;.

Spalio 7 d. 10.30 val.

Projektas ,,Prevenciniy priemoniy,
stiprinan€iy visuomeneés sveikata bei
psichologine gerove ir atsparuma,
skatinimas Panevézio rajone”. Daugiau
informacijos suteiks visuomenés sveikatos
stiprinimo specialisté AusSra 060443835
arba stiprinimas.biuras@gmail.com



mailto:egle.dvileviciene@panevezysvsb.lt
mailto:egle.dvileviciene@panevezysvsb.lt
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Plungésr. sav.
VSB

Mini golfo turnyras
senjorams, minint
Tarptautine pagyvenusiy
Zmoniy dieng

Aktyvaus poilsio ir pramoguy
zona (Stoties g. 48)

Spalio1d. 13- 15val.

Kviesime senjorus paminéti Tarptautine
pagyvenusiy zmoniy dieng ir sudalyvauti
mini golfo turnyre 18 duobuciy — 18 taskuy, ir
laiméti prizus

Futbolas vaikSc¢iojant 65+
amziaus Zzmonéms

Plungés dirbtinés dangos
stadionas (Mendeno g. 7)

Spalio 2d. 10 val

Futbolas vaik§¢iojant 65+
amziaus Zmonéems

Plungés ,,Minijos* sporto
salé Plungeé (TelSiy gatve,
26a.)

Spalio 6d. 9val.

Smagus fizinis aktyvumas, bet ir puiki
galimybeé bendrauti, stiprinti sveikata bei
patirti komandinio zaidimo dziaugsma.
Daugiau informacijos: +370 670 22926, el.
pastas plunges.sveikata@plungesvsb.lt

Prieny r.sav.
VSB

Sveikatinamo mankstos
60+ amziaus Zmonéms

Aktyvaus poilsio ir pramoguy
zona (Stoties g. 48)

Spalio 7 d. laikas derinamas

Mankstos skirtos senjory fizinio aktymumo
skatinimui. Daugiau informacijos: +370 670
22926, el. pastas
plunges.sveikata@plungesvsb.lt

Siaurietiskojo éjimo
uzsiémimas

Babrungo upés slénis (J.
Bilino g. 10)

Spalio 8 d. 17:30 val.

Kviesime senjorus pasimokyti taisyklingos
SiaurietiSkojo éjimo technikos. Daugiau
informacijos: +370 670 22926, el. paStas
plunges.sveikata@plungesvsb.lt

"Judu, vadinasi gyvenu"

Paprienés laisvalaikio erdvé

Spalio 7 d., 11 val

Renginys skirtas senjory fizinio aktyvumo
skatinimui, emocinei sveikatai. Renginio
metu vyks petankés mokymai, jvairios
mankstos, SiaurietiSkas €jimas, piknikas.
Daugiau informacijos tel. +370 658 89 397
arba el. paStu prienai.vs.biuras@gmail.com

Sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimo
mankstos

Prieny kultlros ir
laisvalaikio centras,
Vytauto g. 35, Prienai

Spalio1-31d.,9-12val.

Jvairios mobilumo, pusiausvyros, jégos
lavinimo, kvépavimo manks$tos. Daugiau
informacijos: +370 658 89 397 arba el. pastu
rima.jaskeviciene@vsbprienai.lt

Radviliskio r.
sav. VSB

Sveikatingumo mankstos
baseine

Prieny kdino kultaros ir
sporto centras, Pramoneés
g. 20, Prienai

Laikas derinamas

Daugiau informacijos: +370 658 89 397 arba
el. paStu rima.jaskeviciene@vsbprienai.lt
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Siaurietiskojo &jimo
uzsiémimas

Susitikimo vieta: Prieny
Justino Marcinkevic¢iaus
vieSosios bibliotekos

vidinis kiemelis, Kauno g.

2A, Prienai

Spalio 2d. 9val.

Dalyviai mokomi taisyklingos éjimo
technikos.
Daugiau informacijos tel. nr.
+ 370678 79995

Siaurietiskas éjimas

Radviliskio miestas

spalio 1-8 d.

Sveikatingumo zygis 1-2 val trukmeés

Kino masés mataviams

Radvily g. 17, Radviliskis

spalio 1-8 d.

analizeé ,,Tanita" kiino analizatoroiumi

Raseiniyr. sav.
VSB

Pirmos pagalbos mokymai

Radvily g. 17, Radviliskis

spalio 2 d.

Pirmos pagalbos suteikimas nelaimeés
atveju

Griuvimy prevencija

Radvily g. 17, Radviliskis

spalio 7 d.

mokymai skirti sumazinti griuvimus taip
iSvengiant traumy.

Vaiksgiojimas
SiaurietiSkomis lazdomis

Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (SagjldZzio

a. 1, Rokiskis)

Spalio2d.,7d., 9d. 9:00val.

Veikla vykdoma lauke, jvairiais takais,
parkuose, derinant taisyklinga laikysena,
kvépavima ir koordinuotus ranky bei kojy

judesius. UZsiémimo metu dalyviai
iSmoksta taisyklingos €jimo technikos,
atliekami apSilimo ir tempimo pratimai prie$
ir po éjimo. Tai saugi, lengvai pritaikoma ir
socialiné veikla, tinkama jvairaus fizinio
pasirengimo senjorams.

"Karty susitikimas"

Tikslinama

Planuojama spalio 1 d.

Rokiskio rajono savivaldybés neigaliyjy
dienos centro jaunimas, susitiks su Rokiskio
TreCiojo amziaus universiteto senjorais,
kartu keps pyraga, vaiSinsis arbata, vyks
smagus pokalbiai, diskusijos.

Visagino sav.
VSB

Nemokamos kultlrinés
veiklos senjorams mieste
kartu, prisijungiant prie
Rokiskio Svietimo centro.

Tikslinama

Spalio 1 - 8 dienomis

Didele dalis darbuotojy Siuo metu
atostogauja, konkrecios veiklos ir datos bus
suderintos rugseéjo prdzioje.
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Fizinio aktyvumo ir
sveikatos stiprinimo
mankstos

Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (Visagino

sav.), Taikos pr.15,
Visaginas

Spalio1d.,6d.,8d.9.00ir
10.30 val.

Lengvos fizinés mankstos, skirtos lavinti
pusiausvyrg, lankstuma ir bendra fizinj
pasirengima, taip pat padéti iSvengti
senjorams griuvimy

Paskaita ir praktinis
uzsiémimas apie sveika
mityba

Rokiskio rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras (Visagino

sav.), Taikos pr.15,
Visaginas

Spalio 3d. 9.00 val.

Edukacinis susitikimas apie sveikos mitybos
principus bei maisto produkty etikeciy
skaityma, padedantis priimti geresnius

mitybos sprendimus

Psichikos sveikatos
stiprinimo uzsiémimai

Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (Visagino

sav.), Taikos pr.15,
Visaginas

Spalio 7d. 9.00ir 10.30 val.

Grupiniai uzsiémimai, apimantys
relaksacijos praktikas, aromaterapija ir kitas
emocine savijauta gerinancias veiklas

Salgininky .
sav. VSB

Siaurietiskas éjimas

Salgininky parkas,
Mokyklos g. 27, Sal&ininkai

spalio 7 d. 10:00

Siaurietiskas éjimas- tai puikus bidas
iSlaikyti fizinj aktyvuma ir palaikyti aktyvy
socialinj gyvenima, o buvimas gamtoje turi
terapinj poveikj, kuris mazina stresg ir
nerimag

Siauliy m. sav.
VSB

Edukacinis renginys
"Aromaterapinés druskos
gamyba"

spalio 8d. 11:00

Dalyviai susipazins su naturaliomis
imuniteto stiprinimo priemonémis ir
kiekvienas galés sukurti savo unikaly

druskos voniai misinj.

Nemokamos jvairios
kultdros, sveikatinimo,
neformaliojo Svietimo ir

kitos veiklos mieste

Siauliy miesto kultaros
jstaigos

Spalio 1-8 dienomis (laikas
derinamas)

Socialinio recepto iniciatyva

Siauliy . sav.
VSB

Proty muasis senjorams ir
kvapy terapijos dirbtuvés

Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras (Varpo g. 9-2,
Siauliai)

Rugséjo 25 d. (laikas
derinamas)

Renginio metu bus organizuojamas proty
musis senjorams apie sveikatg ir edukatore
praves kvapy terapijos uzsiemima.




iapi’

Fizinio aktyvumo
treniruotés senjorams

Siauliy kultdros centras,
Ausros al. 31; Siauliy teniso
akademija, Gardino g. 8

Spalio 6-10 dienomis (laikas
derinamas)

Uzsiemimy metu senjorai stiprins savo
fizine sveikata, didins fizinj rastinguma.

Fizinio aktyvumo
treniruotés senjorams

KurSénuose, Gruzdziuose
(vieta tikslinama)

Spalio 6 d-8 dienomis (laikas
derinamas)

fizinés sveikatos stiprinimas

Fraktaly piesimo terpija

Kur§énuose, Gruzdziuose

data ir laikas derinamai

psichinés sveikatos stiprinimas

Silalés r. sav.

VSB

Jogos sveikatingumo
manksta gryname ore

Kur$ny miesto parkas

data ir laikas derinamai

Silutés r. sav.

VSB

Sveikos mitybos praktinis
uzsiémimas

K. Kalinausko g. 10, Silute,
4 aukstas, 33 kab.

2025-10-01, 14.00 val.

Sveikos mityvos skatinimas (mokymai).
Uzsiemimo metu dalyviai turés galybe
iSmokti pasigaminti sveikatai palankesnius
uzkandzius.

Fizinio aktyvumo praktiniai
uzsiemimai

Gluosniy g. 13 B, Silute
(Sporto ir sveikatingumo
centre "Aténai")

2025-10-02, 12.00 val.

Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos. Veiklos
metu dalyviai galés iSbandyti / iSmokti
fiziniam aktyvumui skatinti skirty pratimy.

Meno terapija
psichologiniam
atsparumui ugdyti

K. Kalinausko g. 10, Silute,
4 auksStas, 33 kab.

2025-10-03, 10.00 val.

Veikla skirta psichologinio atsparumo
ugdymui ir stiprinimui. Veiklos metu dalyviai
galés iSmokti atsipalaidavimo metody.

Siaurietiskojo éjimo
uzsiémimas

K. Kalinausko g. 10, Siluté
(lauko stadionas)

2025-10-06, 10.00 val.

Veiklos metu dalyviai galés iSbandyti fizinio
aktyvumo uzsiémima SiaurietisSkojo €jimo
lazdomis. Bus mokomi jomis taisyklingai

naudotis.

Fizinio aktyvumo praktiniai
uzsiémimai

Gluosniy g. 13 B, Silute
(Sporto ir sveikatingumo
centre "Aténai")

2025-10-07, 12.00 val.

Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos. Veiklos
metu dalyviai galés iSbandyti / iSmokti
fiziniam aktyvumui skatinti skirty pratimy.

Pirmosios pagalbos
mokymai

K. Kalinausko g. 10, Silute,
4 aukstas, 33 kab.

2025-10-07, 13.30 val.

Mokymuy metu dalyviai bus mokomi kaip
suteikti pirmaja pagalbag bei kaip elgtis
nelaimés atveju. Turés galimybé praktiSkai
atlikti pirmosios pagalbos veiksmus ir kt.
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Svencioniyr.
sav. VSB

Baziniai savizudybiy
prevencijos mokymai

K. Kalinausko g. 10, Silute,
4 aukstas, 33 kab.

2025-10-08, 14.00 val.

Mokymy metu bus diskutuojama Siomis
temomis: mitai ir faktai apie savizudybes,
kaip atpazinti savizudybés gresmeje esant;j
asmenj, apie pagalbos galimybes Lietuvoje

ir masy rajone bei kt. temomis.

Zygis "Misko terapija"

Svendionéliy geleZinkelio
stotis

Spalio4d. (10 val.)

Zygio marsrutas: Svendgionéliai-Buivydai-
Kaltanénai. Tai puikus laikas gamtoje,
leidziantis atgauti vidine pusiausvyra,

pagerinti emocine sveikatg ir atsipalaiduoti.

Svencioniyr.
sav. VSB

Fizinés iremocinés
savijautos gerinimo
mankstos gryname ore

Svenéionéliy Karaliaus
Mindaugo gimnazijos
stadionas, Zigmo Zemaigio
gimnazijos stadionas

Svencionéliuose mankstos
vyks spalio 6 d. nuo 17:00 iki
18:00 val., Svendionyse
mankstos vyks spalio 8 d.
nuo 17:00 iki18:00 val.

Mankstos skirtos vyresnio amziaus
asmenims, skirtos suderinti ritma su
kvépavimu ir pagerinti bendrg savijauta.

Tauragésr. sav.
VSB

paskaita "Vyresnio
amziaus Zzmoniy mityba"

Svengioniy rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro patalpose

adresu: Strunaicio g. 3,
Svencionys

Spalio 7 dieng, 17:10 val.

Maistas gali gydyti arba bent jau stipriai
prisidéti prie geresnés savijautos. Lektore
dalinsis patarimais kaip mitybos pagalba

iSlaikyti gerg sveikata.

Futbolas vaikscCiojant

Tauragés sporto centras,
Prezidento g. 27A, Tauragé

Spalio 1, 6 ir 8 dienomis 9.00
val.

Fiutbolo vaik§&iojant uzsiémimas skirtas
vyresnio amziaus asmenims.

Kineziterapinés mankstos

Bastilijos kompleksas,
Gaureés g. 27A, Taurage

Spalio 2 ir 7 dienomis 10.00
val.

Mankstos skirtos vyresnio amziaus
asmenims

Dieniné sveikatinimo
stovykla senjorams

Marcelino Zelbos g. 6A,
Skaudvile, Tauragésr.

Spalio 1-8 d. 9.00 val.

Stovykloje vyks jvairis uzsiémimai: fizinio
aktyvumo, psichikos sveikatos gerinimo,
edukaciniai bei sveikos gyvensenos
praktiniai uzsiemimai.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Tauragés visuomeneés
sveikatos biuras,
Prezidento g. 7, Tauragé

Spalio 1-8 d. (laikas
derinamas)

Bus organizuojami pirmosios pagalbos
mokymai, kuriuose dalyviai praktiSkai
iSmoks suteikti pagalbg nelaimés atveju ir
tinkamai reaguoti iki atvykstant medikams.
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Meno uzsiémimai

Tauragés kulturos centras

Spalio 1-8 d. (laikas
derinamas)

Vyks kirybiniai meno uzsieémimai, kuriuose
dalyviai galés iSbandyti jvairias meninés
raiSkos formas ir smagiai praleisti laika.

Sondros Vaisvilaités meny
darby parodos atidarymas

Tauragés r. savivaldybés
Biruté Baltrusaitytes viesoji
biblioteka

Spalio 1d. 17.00 val.

Sondros Vaisvilaités meny darby parodos
atidarymas

Sintaziné pakaba“ -
karybinés dirbtuvés

Tauragés r. savivaldybés
Biruté BaltruSaitytés vieSoji
biblioteka

Spalio 1-8 d. (laikas
derinamas)

Kviesime senjorus j kiirybos popiete, kurios
metu paprastg medine pakabg paversime
iSskirtiniu vintaziniu aksesuaru.

Erasmus+ projekto ,,DIGI
LOOP" kompiuterinio
rastingumo mokymai

senjorams

Augusto Vymerio
biblioteka, Taurage

Spalio 1-8 d. (laikas
derinamas)

Mokymuy metu dalyviai iSmoks naudotis
kompiuteriu ir iSmaniaisiais jrenginiais
kasdieniams poreikiams, bendrauti
internetu, saugiai narsSyti bei pasinaudoti
jvairiomis skaitmeninémis paslaugomis.

VieSosios bibliotekos
teminis Mezgéjy klubo
susitikimas ,,Kartu
mezgame ir bendraujame"

Tauragés r. savivaldybés
Biruté BaltruSaitytés vieSoji
biblioteka

Spalio6d. 16 val.

VieSosios bibliotekos teminiame Mezgeéjy
klubo susitikime ,,Kartu mezgame ir
bendraujame® dalyviai galés megzti savo
pasirinktus darbus, mokytis naujy rasty ir
technikuy, keistis sitly bei idéjy patarimais, o
kartu smagiai pabendrauti ir praleisti laikg
kirybiSkoje bendramingiy aplinkoje.

Dieniné sveikatingumo

Stovyklos metu vyks: fizinio aktyvumo

Paskaita ,, UzkreCiamuyjy
ligy profilaktika ir asmens
higiena"

Vienuolyno g. 3-52, Traky
VSB salé

spalio 2d. 11 val

TelSiy r. sav. . .. .. . Spalio 1-8 d. (laikas uzsiémimai, psichinés sveikatos gerinimo
stovykla ,,Sveikas Dziugo g. 6, TelSiai ) L : ) )
VSB amzeiimas® derinamas) uzsiémimai su psichologu, taip pat sveikos
) mitybos praktiniai ir teoriniai uzsiemimai.
solo latino Sokiai ir kiino ) I AL
. - Vytauto g. 69, Traky KMC L . i lankstuma, koordinacijos ir geros
masés kompozicijos . spalio 1 irspalio6d. 11 val. A ‘ A
. salé nuotaikos palaikyma orientuota programa
Traky r. sav. matavimas
VSB

visuomenés sveikatos specialisto paskaita
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Solo létlno sokla!, !<‘uno Vytauto g. 69 Traky KMC e ' t'e;stme fIZ.InIO aktyvumo programg, .
maseés kompozicijos e spalio 1 ir spalio 6 d. 11 val. orientuota j lankstuma, koordinacija ir
matavimai ir konsultacijos nuotaikos gerinima.
L maigeo liPaSk?cl):‘?lé](liizkl;r?rc;asnnlléjr?s VIEHDIDIE 3 92, Traky spalio2d visuomenés sveikatos specialistés paskaita
sav. VSB gup S VSB salé P P P
higiena
ManksStos metu atliekami raumeny
tempimo bei atpalaidavimo pratimai
Spaa £ Vilkaviskio sporto centras, . nereikalauja dideliy fiziniy pastangy.
ByalkatngRmomankstos Sporto g. 3, Vilkaviskis Sl 6, 2 e UL Treniruoté skirta pagerinti Sirdies veikla,
stiprinti kling ir paruoSti sgnarius
kasdieniniam fiziniam kraviui.
Kino sudéties analizes tyrimas - tai
lengvas, greitas ir tikslus budas daugiau
suzinoti apie savo kuno sudetj ar padidinti
Vilkavigkio r. ) Ll motyvacija keisti savo gyvenimo buda.
sav. VSB GG e e | e Spe SEi e, Spalio 2 d. 14.00 val. Tyrima rekomenduojama atlikti bendrai
Sporto g. 3, Vilkaviskis _ Sy ST ;
kano sudéciai jvertinti, koreguojant
gyvensenos jproCius — pradeéjus sveikiau
maitintis ir (ar) sportuoti, stebint savo kiino
sudeties pokycCius, pazanga jj tobulinant.
Siaurietiskojo éjimo uzsiémimai - puiki
Vilkaviskio S. Néries fizinio aktyvumo ir sveikatos saugojimo bei
Slaurlvet.l-skgjo €jimo mqkyklos stad|_onos, Spalio 2d. 17.30 val. st|pr|n.|.mo fqrmg, k.ur|_os .deka .pagereja
uzsiémimas Nepriklausomybés g. 58, savijauta ir fiziné buklé, gerinama
Vilkaviskis koordinacija, simetrija, ritmika, formuojasi
taisyklinga laikysena.
iy Paskaita "RySys ir . o Dalyvia.i SUiTO.S kai!o gti;zrinti gmgcing ;
Vilniaus m. . . Vilkaviskio sporto centras, . gerove, kaip rysiai su kitais Zmonémis veikia
bendruomené - kelias j . o Spalio 7 d. 10.00 val. W : g
sav. VSB 4 " Sporto g. 3, Vilkaviskis psichine sveikata. Bus kalbama apie
emocine gerove ] ! e
bendryste ir vieniSumo jausmo sumazinima.




Atgal i
zemlélapj

Siaurietiskojo &jimo
uzsiémimas

Kybarty miesto stadionas,
J. BasanaviCiaus g. 92,
Kybartai

Spalio 7 d. 16.30 val.

Siaurietiskojo éjimo uzsiémimai - puiki
fizinio aktyvumo ir sveikatos saugojimo bei
stiprinimo forma, kurios déka pageréja
savijauta ir fiziné buklé, gerinama
koordinacija, simetrija, ritmika, formuojasi
taisyklinga laikysena.

Siaurietikasis éjimas

Vingio parko estrada,
M. K. Ciurliono g. 100

Spalio 1d. 13.00 val

Tai aktyvi fizineé veikla gryname ore, kuri
efektyviai stiprina visg kung, gerina
laikysenag, didina iStverme ir teigiamai veikia

Vilniaus raj.
sav. VSB

Filmo perziura su diskusija

Kino teatras "Paupio
Pasaka", Paupio g. 26

Spalio 7 d. 13.00 val.

Sirdies bei kraujagysliy sistema.

Dalyviai bus kvie¢iami j kino teatro filmo
perziurg pagal tematika, po kurios vyks
moderuojama diskusija ir savirefleksijos
uzsiemimas, skatinantis pasidalinti
jzvalgomis bei asmenine patirtimi.

Karybiniai uzsiemimai,
paremti bendravimo
psichologija, kartoms
»Spalvy ratas: per taSkusj
bendravimag“

Mokyklos g. 1a, Zujuny
kaimas, Vilniaus raj.

Spalio4 d. 11.00 val.

Uzsiemimo metu dalyviai bus kvie€iami
kurti spalvingas taSkavimo technika
atliekamas mandalas. Mandalos bus
kuriamos dviem principais - kuriant vieng
bendrg paveikslg ir 2 atskirus. Po kurybiniy
praktiky, remiantis bendravimo
psichologija, kalbésime apie santykiy
svarbg ir bendrystés karima.

Senjory psichologinés
dirbtuves ,,Mety ziedai"

Oziaraciy g. 3, Avizieniy
kaimas, Vilniaus raj.

Spalio 3d. 11.00 val.

Uzsiemimu metu per jvairias raSymo, dailés
terapijos ir biblioterapijos praktikas
stiprinsime senjory psichine sveikata,
emocine gerove ir pozityvy pozilrj j
senejima. Praktiky metu sieksime jprasminti
gyvenimo patirtis, kurti viding ramybe ir

stiprinti rySj su savimi bei kitais.




Atgal
Zzemleé

iapi’

Zarasy r. sav.
VSB

Karybinés knygy skirtuko
kdrimo dirbtuves
»Prisiglaudes tarp eiluciy"

Draugystes g. 7, ValCiuny
kaimas, Vilniaus raj.

Spalio 2d. 10 val.

Uzsiemimo metu dalyviai ne tik lavins savo
ranky motorikg, bet ir dalinsis
prisiminimais, Sypsenomis ir savo buvimu
kartu. Tai veikla skirta stiprinti skaitymo
dziaugsma ir nauda, karybiSkuma,
bendryste.

Vyresnio amziaus Zzmoniy
fizinio aktyvumo
skatinimas

Misko g. 8 Lavoriskiy k.
Vilniaus raj.,
Vilniaus g. 12, Rukainiy k.,
Vilniaus raj.

Svendioniy g. 12,
Nemencing, Vilniaus ra;j.,
Oziaraciy g. 3, Avizieniy

kaimas, Vilniaus raj.

2025 m. spalio 1,6, 8d. -
19.30-20.30 val.
2025 m. spalio 1, 8d. -
10.00-11.00 val., 2025 m.

spalio6d. -10.45-11.45 val.

2025 m. spalio 2, 7 d. -
09.00-10.00 val.
2025 m. spalio 2, 7 d. -
11.00-12.00 val.

Fizinio aktyvumo uzsiémimai, pritaikyti
vyresnio amziaus Zzmonems. Jy metu
lavinama pusiausvyra ir koordinacija,

stiprinamag kiino raumeny jéga bei
didinamas sgnariy mobilumas. Pratimai
atliekami létu tempu, atsizvelgiant
kiekvieno dalyvio galimybes ir sveikatos
bukle.

Sveikatingumo mankstos
senjorams

Zarasy r. soc. paslaugy
centras, Mallno g. 2, 32129
Zarasai

Nuo 2025 m. spalio 7 d. iki
spalio 28 d. Antradieniais
nuo 12.00 val. iki 13.00 val.

Manksta — rami treniruoté skirta vyresnio
amziaus Zzmoneéms, kurie nori gerinti savo
gyvenimo kokybe, nuotaika, iSvengti létiniy
neinfekciniy ligy, mazinti griuvimy rizikos
tikimybe, bei turiningai praleisti laikg.






