


ESPAD 2024: kur yra Lietuva?

37 salys, daugiau kaip 113 tlkst. mokiniy (Lietuvoje - 4792 moksleiviai;
50,8 % vaikiny ir 49,2 % merginy)

Lietuva dalyvauja nuo 1995 m.
Tyrimas leidzia palyginti Lietuvos situacijg su Europos mastu.

2024 m. — astuntoji apklausa ir 30 mety sukaktis.
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El. cigaretés — iSlieka auksti ankstyvo vartojimo lygiai.

Alkoholis — toliau mazéja, bet pradzia vis dar ankstyva.
Raminamieji be recepto — vienas auksciausiy rodikliy Europoje.
Kanapés — rodikliai mazeja ir priartéjo prie ES vidurkio.

Psichologiné savijauta — Zemiau ES vidurkio.
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Cigaretes (rukymas)

* Lietuva 2024 (nacionaliné * Europos kontekstas:
ataskaita): (Europos ataskaita)

* Bent kartg gyvenime ruke: 36,3 e ESPAD vidurkis: 32 % (bent karta
% gyvenime)

e Per 30 dieny: 18,5 % e Kasdieniai rukantys: 7,9 %

e Kasdieniai rukantys: 7,4 %
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Lietuva 2024:
Bent kartg gyvenime: 51,3 %
Per 30 dieny: 26,6 %
Kasdien: 15,1 %

Bandé iki 13 m.: 31 % (vienas aukSciausiy
rodikliy ES)

Europa:
ES vidurkis: 44 % (bent kartg gyvenime)
Ankstyvas vartojimas: 16 %

Figure 2a. Daily e-cigarette use: preva
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Dvigubas nikotino vartojimas

(cigareciy + el. cigareciy vartojimas)

* Kasdienis dvigubas vartojimas: * Europa:

14,1 %  Vidurkis: 14 %
* Merginos: 15,1 %,

vaikinai: 13,1 %
* Ankstyvas dvigubas vartojimas

(€13 m.) — augo lyginant su
2019 m.
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Alkoholis: bendras vaizdas

® Li et u va : Figure 3a. Frequency of alcohol intake in the last 30 days (mean number of occasions among users)
. < 4.3 occasions
* Bent kartg gyvenime: 73,9 % e
* Per 30 dieny: 41,9 % ® oo bt

* Bent karta apsvaige: 13,5 % B

* Mergaités dazniau pradeda gerti
iki 13 m.: 35 % mergaiciy vs. 26 %
berniuky

* Europa:
e Vidurkis: 73 %
e Per30d.:42 %
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* Lietuva:

* 5+ gérimy vienu kartu per 30 d.:
17,1 %

* Merginos: 17,4 %,
vaikinai: 16,8 %
* Europa:
e Vidurkis: 31 %

Figure 4a. Prevalence of heavy episodic drinking (five or mo
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* Lietuva:
* Bent kartg gyvenime: 11,6 %
Per 12 mén.: 8,4 %
Per 30d.:3,7 %
* Maziausi rodikliai nuo 2003 m.
2019 m. fone — sumazeéjo 6,5 p. p.

* Europa:
 Vidurkis (bent kartg gyvenime): 12 %

........




Vaistai be recepto (raminamieji, migdomieji)

Lietuva: Europa:

. Bent kartg vartoje: 29 % . Vidurkis: 14 %
(aukScCiausias rodiklis
Europoje)

. Merginos: 36,2 %
. Berniukai: 21 %
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Lietuva:
Inhaliantai gyvenime: 5,1 %
NPS (naujos psichoaktyvios
medziagos): 2,5 %
Europa:
Inhaliantai: 6,4 %
NPS: 3 %




Kompiuteriniai zaidimai

Lietuva: Europa:

. 92 % vaikiny ir 71 % merginy . 80 % mokiniy zaidzia
Zaldzia reguliariai. reguliariai

. 24 val. per dieng ne pamoky . Probleminis zaidimas: 22 %
dienomis: 32 %

. Probleminio zaidimo rizika:
~22 % (atitinka ES vidurkj)
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Socialiniai tinklai

Lietuva: Europa:
. Probleminio naudojimo . Vidurkis: 47 %
rizika: ~50 %

. Merginos dazniau priklauso
probleminei rizikos apimciai.

ESPAD



Lietuva:

WHQO-5 > 50 (gera savijauta): ~50
%

Zemiau ES vidurkio.

Merginy savijauta zenkliai
prastesné nei berniukuy.

Europa:

Vidurkis: 59 %

Figure 9a.
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Prevencines veiklos

Lietuva:

* 56 % mokiniy dalyvavo socialiniy
ir asmeniniy jgudziy ugdymo
programose
(vienas auksciausiy rodikliy
Europoje).

* 45 % dalyvavo diskusijose apie

psichine sveikatg (virs ES vidurkio).

* Prevencineés veiklos daznai
taikomos ankstyvose klasése (7—9

kl.).

Europa:

* Daugumoje Saliy prevencijos
apreptis — 60-80 %.

* Dazniausiai aptariama tema:
alkoholio vartojimo rizika.

* Maziau démesio skiriama el.
cigaretéms, nelegalioms
medziagoms ir skaitmeniniams
jprociams.

ESPAD



e Kanapiy vartojimas — zemiausias nuo 2003 m.

e Rikymo apimtys mazeja (nors islieka issukiai su el. cigaretémis).
* Alkoholio vartojimas ir svaiginimasis — aiskus nuolatinis mazéjimas.

e Sunkus epizodinis gérimas (binge drinking) — gerokai Zzemiau ES
vidurkio.
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Kur mes skiriameés nuo Europos?

Teigiamai:

e Lietuva yra viena iS lyderiy socialiniy / emociniy jgtdZiy prevencijos
srityje.

* Alkoholio ir kanapiy rodikliai priartéje prie ES vidurkio arba zemiau.

Neigiamai / rizikingai:

* Merginy ankstyvas el. cigareciy vartojimas ir psichologinés sveikatos
skirtumai.

* Vaisty be recepto (raminamuosiy / migdomujy) vartojimas —
dvigubai uz ES vidurk;j.
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Merginy ir vaikiny skirtumai

Merginos Lietuvoje:

* dazniau patiria problemiska socialiniy tinkly naudojima (~60 %),

e turi prastesne psichologine savijautg (WHO-5),

e dazniau vartoja vaistus be gydytojo paskyrimo,

* anksCiau pradeda vartoti alkoholj.

Tuo tarpu vaikinai:

e dazniau naudoja kanapes,

* dazniau patiria su elgesiu susijusiy riziky (zaidimai, impulsyvumas).
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Blogesné psichologiné savijauta & didesnis raminamuyjy vartojimas,
socialiniy tinkly problematika, el. cigareCiy vartojimas.

Lietuva — Salis, kurioje Sis rysys stipriai iSreikstas (ypac tarp merginy).
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Prevencija kaip teigiamas Lietuvos pavyzdys

* Lietuva yra tarp saliy, turincCiy labai gerai iSvystytas, mokslu grjstas
prevencines programas,

* Yra vienos aukstesniy dalyvavimo rodikliy Europoje,

* Bet prevencija dar turi buti pleCiama j skaitmeniniy riziky (,,screen
time*“, socialiniai tinklai, zaidimai) sritj, nes ¢ia mokiniy problemos
sparciai didéja.
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Stiprybes:

1. Alkoholio ir kanapiy vartojimo mazéjimas

* Kanapiy vartojimas — maziausias per 20 mety.

* Sunkus epizodinis gérimas — gerokai Zzemiau ES vidurkio.
2. Stiprus prevenciniai jgtidziy ugdymo komponentai

* 56 % mokiniy dalyvauja socialiniy ir emociniy jgtidziy
programose — vienas auksciausiy rodikliy Europoje.

3. Geréjantys tabako vartojimo rodikliai (tradicinés cigaretés)
* Rukymas nuolat mazéja nuo 2015 m.

* Kasdienio rukymo rodikliai arti ES vidurkio.

4. Tikslus duomenys ir skaidrus nacionalinis tyrimas

* Lietuva viena i$ Saliy, turinCiy pilng nacionaling ataskaitg,
vieSai pristatytus duomenis, aiSkig metodika.

Lietuvos stiprybes ir rizikos zonos

. Labai ankstyvas el. cigareciy vartojimas

Lietuva — viena auksciausiy Europoje (31 % bandé iki 13 m.).

. Vaisty be recepto vartojimas

29 % mokiniy, merginos — 36 %.

Vienas auksciausiy rodikliy Europoje (dvigubai virs ES
vidurkio).

. Psichologiné geroveé Zzemiau ES vidurkio

Tik ~50 % mokiniy turi gerg psichologine savijautg (ES: 59 %).

. Didelé probleminio socialiniy tinkly naudojimo rizika

Apie 50 % mokiniy (ypa¢ merginos) patiria kontrolés
praradima, sutrikusj miegg, nerima.

. Ryskas ly€iy skirtumai

Merginos: blogesné psichologiné savijauta, daugiau
raminamyjy, ankstesnis alkoholio vartojimas.

Berniukai: daugiau zZaidzia, daugiau kanapiy vartojimo.
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Dekoju uz déemes;.

Klausimai?
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