
MOKYMŲ PROGRAMA 

TĖVAMS
2026 m. spalio 24 d., šeštadienis 9:00–16:00 val.

„AC Hotel Vilnius“, Vasario 16-osios g. 5, LT-01107 Vilnius

9:00–9:50 REGISTRACIJA IR PASITIKIMO KAVA

9:50–10:00 ĮVADAS

Mokymų ir rūpestingos tėvystės projekto ir jo rezultatų pristatymas

10:00–11:00 Aktyvi tėvystė: ką ji reiškia šiandien?

Andrej Rudanov – dviejų vaikų tėtis, gyvybės mokslų teisės ekspertas ir ELSKI partneris. 

Derindamas profesines žinias su asmenine tėvystės patirtimi, siekia stiprinti vaikų ir pacientų 

teisių apsaugą, skatinti aktyvesnį tėčių įsitraukimą į vaiko sveikatos priežiūrą ir lygiavertį abiejų 

tėvų atsakomybės pasidalijimą

11:00–11:45 Tėvystė susidūrus su vaiko liga ar negalia

Andrej Rudanov – gyvybės mokslų teisės ekspertas, ELSKI partneris 

Dr. Audrius Dzikevičius – Vilniaus TECH profesorius-partneris

11:45–12:30 Vyriškumas be stereotipų

Andrej Rudanov – gyvybės mokslų teisės ekspertas, ELSKI partneris

12:30–13:30 PIETŲ PERTRAUKA Pietumis ir kava dalyvius vaišina organizatoriai

13:30–14:15 Ryšio kūrimas su vaiku ir savimi

Dr. Justinas Jarusevičius – advokatas, trijų vaikų tėtis, visuomenininkas ir „Šeimų 

universiteto“ veiklų dalyvis, viešai kalbantis apie atsakingą tėvystę, šeimos vertybes ir šeimos 

bei profesinio gyvenimo dermę

14:15–15:00 Bendravimas su gydytojais ir specialistais

Benediktas Jonuška – vaikų chirurgas ir tėtis, savo profesinėje veikloje daug dėmesio 

skiriantis ne tik vaikų chirurgijai, bet ir tėvų bei vaikų santykiui, saugiam vaiko augimui ir 

atsakingam tėvų įsitraukimui į vaiko sveikatą

15:00–15:45 Tėvo savęs priežiūra

Daniel Žamoit – aktyvus tėtis ir bendruomenės lyderis, asmeninę vaiko su negalia auginimo 

patirtį paverčiantis viešu kalbėjimu apie atsakingą tėvystę, šeimų palaikymą, įtrauktį ir 

bendruomenės atsakomybę už kiekvieną vaiką

15:45–16:00 MOKYMŲ APIBENDRINIMAS. GRĮŽTAMOJO RYŠIO SUTEIKIMAS


